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INTRODUCERE

Educatia sexualad a fost definita de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) ca fiind
"actiunea de a promova dobdndirea unei bundstdri psiho-sexuale de cdtre o
persoand”. Printre principalele motive enumerate de OMS, aceasta recunoaste
dreptul tuturor fiintelor umane de a fi informate si respectul pentru drepturile sexuale
pentru a dispune de sanatate sexuala la cele mai ridicate niveluri: cercetare, primirea
si diseminarea informatiilor privind sexualitatea; beneficierea de educatie sexuals;
respectarea propriei integritati sexuale de catre ceilalti; alegerea partenerului
propriu; decizia de a fi sau nu activ din punct de vedere sexual; relatii sexuale
consensuale; alegerea casatoriei consensuale; decizia daca si cand a avea copii;

cautarea unei vieti sexuale satisfacatoare, sigure si placute.

Scopul cursului propus este instruirea asistentilor sociali capabili de a promova
educatia sexuala pentru persoanele cu dizabilitati luate in sens holistic, capabili sa
ofere informatii stiintifice, sa promoveze dezvoltarea comportamentelor maturizate
din informatiile Tnvatate si atitudinile adaptate la construirea unor societati corecte.

Prezumtia acestui curs este credinta ca educatia afectiva si sexuala este un proces care
are loc in cadrul unei dimensiuni interpersonale, si care considera ca dialogul este
instrumentul sau principal. Informatiile si comparatia cu persoanele cu dizabilitati
reprezinta baza procesului de cunoastere a sexualitatii in sens larg si complex,
capabile de a intelege lumea relatiilor, afectiunilor, valorilor individuale si culturale.

Educatia sexuala este considerata ca fiind o activitate pentru promovarea construirii
unei identitati. Drept urmare, se considera ca trebuie adaptata situatiilor marginale
pentru a asigura auto-determinarea individuala.

Proiectul unui atelier de educatie sexuala dedicat Tn mod specific asistentilor sociali a
luat nastere ca urmare a acceptarii aplicarii de catre acestia pentru formare si din
dorinta exprimata a acestora de a impartasi relatiile educationale cu persoanele cu
dizabilitati care depind de alte persoane.

Problemele manifestate de persoanele cu dizabilitati nu au legatura cu dificultatile in
exercitarea sexualitatii atat de mult cat au cu construirea personala a acesteia si cu
atribuirea sensurilor sferei afectiv-sexuale. Trairea propriei sexualitati nu inseamna
pur si simplu capacitatea de a trdi constient din punct de vedere sexual, “trdirea
propriei sexualitati este un mod de dezvoltare, de afirmare a propriei personalitati, de
a se realiza complet.”

Laboratorul a fost dezvoltat dintr-o idee de educatie sexuala ca formare pentru
constientizarea propriului corp si a corpului celuilalt in cadrul unei relatii
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interpersonale bazate pe respect reciproc; constientizarea diferentei propriului sex;
respectul pentru diferente; credintele si valorile acestora.

Implementarea atelierului a avut loc din perspectiva mai larga a consolidarii dreptului
la informatie inteles ca formare personala si crearea unor contexte relationale in care
sa se Impartaseasca experiente si sa se atribuie sensuri, in sensul credintei ca educatia
sexuala este un drept al tuturor.

Implementarea atelierului a avut loc din perspectiva mai larga a consolidarii dreptului
la informatie inteles ca formare personala si crearea unor contexte relationale in care
sa se Impartaseasca experiente si sa se atribuie sensuri, in sensul credintei ca educatia
sexuala este un drept al tuturor.
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METODOLOGIA DE FORMARE

Cursul de formare se va desfasura online, dar continutul va fi si tiparibil pentru
utilizare la clasa.

Modulele cursului sunt puse la dispozitie online, Tn mod asincron, defalcandu-se
diferite module care ar trebui (pe cat posibil) sa fie desemnate pentru studiu
independent/de sine statator.

Toate materialele (cursurile, activitatile, diapozitivele etc.) sunt oferite de la inceput
si nu gradual. Fiecare student isi poate gestiona Tn mod autonom activitatile de
invatare, de ex. poate descarca si studia materialele si poate realiza activitati oricand
si oriunde doreste.

Instruirea adopta un limbaj simplu si o abordare practica “luat de mana”. O strategie
de formare trebuie valorifice o abordare mixt3 pentru rezultate optime. Tnvitarea
mixta Tnseamna un amestec de medii de invatare diferite in care se combina metode,
tehnici si/sau resurse.
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MODULUL 1

EDUCATIA SOCIALA PENTRU PERSOANELE
CU DIZABILITATI

»Suntem cu totii diferiti, ceea ce este minunat pentru cé suntem cu totii unici.
Fdra diversitate, viata ar fi foarte plictisitoare."

Catherine Pulsifer
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MODULUL 1. EDUCATIA SOCIALA PENTRU PERSOANELE
CU DIZABILITATI

Rezultatele invatarii

La finalul acestui modul, Educatorul european pentru nevoi speciale de intimitate va
putea:

e S3a defineasca conceptul de dizabilitate si sa identifice legislatia privind
persoanele cu dizabilitati.

¢ Sadinteleaga importanta drepturilor sexuale ale persoanelor cu dizabilitati pentru
a fi considerate persoane independente in toate aspectele vietii.

e Sa aplice cunostintele dobandite pentru a ajuta persoanele cu dizabilitati sa ia
decizii mai bune privind viata lor sexuala.

Unitatea 1 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e S3 fie familiarizat cu definitia dizabilitatii si cu legislatia europeana privind
persoanele cu dizabilitati.

e S3 inteleagd cum sunt abordate dizabilitatile in mod legal, atat la nivel
international, cat si la nivel european.

e S3 aplice cunostintele sale pentru a fintelege drepturile persoanelor cu
dizabilitati.

Unitatea 2 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e S3a aiba cunostinte generale despre drepturile omului si conventiile
internationale pentru persoanele cu dizabilitati.

e Sainteleaga importanta drepturilor sexuale pentru persoanele cu dizabilitati, cu
scopul de a obtine independenta si de a fi considerate persoane adulte la toate
nivelurile.

e Sa aplice cunostintele sale pentru a intelege motivul pentru care este important
dreptul la sexualitate pentru persoanele cu dizabilitati.

Unitatea 3 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e Sa aiba cunostinte generale despre drepturile si pericolele pe care le implica o
viata sexuala independenta, cu un accent deosebit pe problemele specifice ale
persoanelor cu dizabilitati.

e Sa inteleaga importanta educadrii persoanelor cu dizabilitati pentru a le face
constiente de pericolele si riscurile unei vieti sexuale independente.

e Sa aplice cunostintele dobandite pentru a ajuta persoanele cu dizabilitati sa ia
decizii mai bune cu privire la viata lor sexuala.
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Unitatea 4 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

Sa aiba cunostinte generale despre serviciile socio-educationale pentru
persoanele cu dizabilitati.

Sa inteleaga importanta educatiei, din punct de vedere social si sanitar.

Sa aplice cunostintele dobandite pentru a face persoanele cu dizabilitati
constiente de importanta educatiei pentru imbunatatirea conditiilor de viata ale
persoanelor cu dizabilitati.
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UNITATEA 1. O definitie comuna a termenului de dizabilitate in
Europa - Cadrul international si european al legii privind
dizabilitatile

Definitie

O Cum ati defini termenul de dizabilitate?
o Scrieti o definitie proprie inainte de a continua sa cititi.

Conform Conventiei Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati?,
,Persoanele cu dizabilitati includ persoanele cu deficiente fizice, mentale, intelectuale
sau senzoriale pe termen lung care, in interactiune cu diferite bariere, pot impiedica
participarea deplina si efectiva a acestora la viata sociala in conditii de egalitate cu
ceilalti”. Tn aceastd definitie este inclus orice tip de dizabilitate, fizicd sau mentals.

Istoric

C:D Imaginati-vad problemele cu care s-ar fi confruntat o persoand cu dizabilitati
o° in urmd cu 100 de ani.
Faceti o listd cu 5 situatii diferite Tnainte de a continua sa cititi.

De-a lungul istoriei, persoanele cu i 9 “,--"'a‘x,}\\‘
dizabilitati au fost considerate a ’H““m
avea mai putine drepturi. Acestea N : ‘.‘ Hi q"
stateau inchise in casele lor, fiind . ii “ mn
ingrijite de familie, nu aveau voie sa | i 141" ’
mearga la scoald si nici sda se [ g H “““
integreze in societate. Dacda nu i 2
aveau pe nimeni care sa poata avea
grija de ele, mergeau la institutii de
caritate sau deveneau cersetori.

AR

Miscarile de integrare a persoanelor
cu dizabilitati au inceput dupa incheierea celui de-al doilea razboi mondial; acestea s-au
adresat mai ales supravietuitorilor razboiului care isi pierdusera una dintre extremitati.
Persoanele cu dizabilitati nu au fost integrate pana in 1975, dupa , Declaratia privind
drepturile persoanelor cu handicap mintal”2(1971). De atunci, s-a sdrbatorit de mai

1 Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati
2 https://www.ohchr.org/EN/Professionalinterest/Pages/RightsOfMentallyRetardedPersons.aspx
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multe ori ,Anul international al persoanelor cu dizabilitati”, precum si ,Ziua
internationald a persoanelor cu dizabilitati” (3 decembrie).

Ultimul deceniu al secolului al XX-lea a fost relevant in special in ceea ce priveste
drepturile persoanelor cu dizabilitati, odata cu crearea mai multor organizatii care au
luptat pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati. Aceste organizatii erau locuri
potrivite pentru a raporta discriminarea, precum si transporturile sau locurile
neaccesibile.

Situatia actuala

Tn prezent, existd initiative care incurajeazd incluziunea sociald a persoanelor cu
dizabilitati. Existd numeroase initiative orientate spre imbunatatirea accesibilitatii, Tn
special pentru persoanele cu probleme de mobilitate.

Toate tarile din intreaga lume au fost solicitate sa recunoasca CRPD, un tratat care
reprezinta drepturile persoanelor cu dizabilitati. Unele tari au ratificat si tratatul
optional, ceea ce presupune aplicarea CRPD cu analize mai individualizate si pedepse
severe pentru cei care incalca tratatul. Unele tari au inclus unele articole in constitutiile
lor sau legile declarate pentru aplicarea tratatului CRPD.

Retineti ca integrarea si incluziunea sunt termeni diferiti. Integrarea, dupa
cum o defineste Oxford Learner’s Dictionary, este ,,actul sau procesul de
amestecare a persoanelor care au fost anterior separate, de obicei din
cauza culorii, rasei, religiei etc.”. Pe de alta parte, incluziunea este, dupa
cum o defineste Oxford Learner’s Dictionary, ,faptul de a include pe
cineva/ceva; faptul de a fi inclus”. Principala diferenta consta in faptul ca
folosirea primului termen Thseamna ca nu s-a facut nicio adaptare pentru
persoanele cu dizabilitati, Tn timp ce folosirea celui de-al doilea termen
indica faptul ca unele lucruri au fost adaptate.
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Transport v' Toate mijloacele de transport trebuie sa dispuna de spatii
pentru persoanele cu dizabilitati, desi este recomandabil sa
se mentioneze necesitatea unui spatiu adaptat cu cel putin
48 de ore Tnainte de inceperea serviciului.

v' Persoanele cu mobilitate redusa pot solicita cardul
european de parcare.

Viata profesionala | v* Legislatia specifica faptul ca locul de munca trebuie sa fie
accesibil persoanelor cu dizabilitati.

v Aceasta accesibilitate implica, de exemplu, rampe pentru
fotolii rulante sau persoane cu mobilitate redus3,
calculatoare cu cititoare pentru persoane cu deficiente de
auz.

Beneficii sociale v' Daca persoana cu dizabilitati are anumite avantaje in tara
natald, aceste beneficii pot fi mentinute atunci cand
persoana respectiva se muta in Uniunea Europeana.

Educatie v' Daca persoanele cu dizabilitati primesc o bursa Erasmus+
pentru a studia intr-o alta universitate, acestea pot solicita
ca locul in care vor locui sa fie adaptat nevoilor lor si sa
apeleze la un Tnsotitor in cazul in care au nevoie.

v Acestea pot solicita o alta subventie pentru a acoperi aceste

aspecte, precum si asigurarea de calatorie si asistenta
medicala.

Justitie v Daca devin victime, acestea au dreptul sa fie informate cu
privire la drepturile lor si tot ceea ce au la dispozitie, precum
si dreptul la asistenta victimelor, ceea ce le poate ajuta sa isi
depaseasca traumele.

v' Daca sunt acuzate de o infractiune, acestea au aceleasi
drepturi ca si cum ar fi cei care 1i dau in judecata pe altii.

Asistenta medicala | vv Asistenta medicala este oferita in toata Europa, fara
exceptie; drepturile sunt aceleasi ca in tara de origine.

v Orice persoana care apartine Uniunii Europene are dreptul
sa aiba aceleasi preturi ca localnicii si sa fie informata n
acest sens nainte de achizitionarea serviciului.

v' Ca persoana cu dizabilitati, accesibilitatea la orice site web
sau aplicatie este esentialda. Din acest motiv, Uniunea
Europeana a cerut ca site-urile web publice sa fie accesibile
tuturor celor cu dizabilitati.

Drepturi civile v' Orice persoana cu dizabilitati are drept de vot, indiferent
daca se afla in tara de origine sau nu.

v' Persoanele cu dizabilitati se pot prezenta in calitate de
candidati pentru a fi votati in contextul regional, national
sau european.
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n prezent, persoanele cu dizabilitdti au multe drepturi care nu ar fi fost posibile acum
cateva secole. Cu toate acestea, unele dintre drepturile mentionate aici sunt inca
necunoscute pentru multe persoane care poate au suferit atacuri asupra starii lor
particulare. Chiar daca situatia s-a imbunatatit deja, mai sunt inca multe de facut in
ceea ce priveste incluziunea, nu doar integrarea.

Rezumat - Ceea ce am invatat

In aceastd unitate, ati aflat despre evolutia persoanelor cu dizabilitdti de-a lungul istoriei

si situatia lor actuald. Am analizat situatia acestora in ceea ce priveste transportul, viata

profesionald, educatia, beneficiile sociale, justitia siingrijirea medicald. De asemenea, ati

invdtat sa faceti diferenta intre conceptele de integrare si incluziune.

Credit pentru imagini

1. Fotografie realizata de Giammarco Boscaro pe Unsplash
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UNITATEA 2. Drepturile omului si conventiile internationale
pentru persoanele cu dizabilitati, dreptul la sexualitate

Negocierea sexualitatii in conventia privind drepturile persoanelor cu
dizabilitati

Credeti cd drepturile persoanelor cu dizabilitdti in domeniul sexualitdtii
to sunt recunoscute in mod adecvat?

Conventia Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati a intrat Tn
vigoare la 3 mai 2008. Fiind primul instrument obligatoriu specific persoanelor cu
dizabilitatii, Conventia descrie modul in care drepturile deja consacrate in legislatia
internationala a drepturilor omului se aplica persoanelor cu dizabilitati si se refera la
domenii in care sunt necesare eforturi speciale.

Conventia enumera mai multe drepturi care se refera
direct la sexualitate, inclusiv dreptul la sanatate, dreptul
la libertate si securitate al persoanei, protectia impotriva
exploatarii, violentei si abuzurilor, si respectul pentru
casa si familie.

De asemenea, aceasta contine un articol care se adreseaza in mod explicit femeilor cu
dizabilitati si un alt apel pentru cresterea gradului de constientizare pentru combaterea
stigmatizarii. Cu toate acestea, drepturile legate de sexualitate pentru persoanele cu
dizabilitati incluse in versiunea finalda a Conventiei sunt mult mai putin explicite si
partinitoare decat cele incluse in proiectul initial.

Ce s-a intamplat? Negocierile Comitetului au fost influentate de ideile predominante
despre sexualitate in randul persoanelor cu dizabilititi si sexualitate in general. In timp
ce teoreticienii si activistii pentru drepturile persoanelor cu dizabilitatii proclama tot mai
mult importanta recunoasterii si sustinerii sexualitatii la persoanele cu dizabilitati,
discursul produs de Comitet reflecta multe dintre prejudecatile pe care unii oameni le
au cu privire la dizabilitate si sexualitate.

Desi se obtine treptat o mai mare recunoastere a drepturilor
persoanelor cu dizabilitati, mai sunt inca multe de facut.
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Sexualitate, drepturile omului si siguranta persoanelor cu dizabilitati

Raportul mondial privind dizabilitatea3, publicat de Organizatia Mondiala a S&natatii si
Banca Mondiald, este un reper privind modul in care profesionistii din domeniul
sanatatii ar trebui sa inteleaga dizabilitatea. Acest raport marcheaza recunoasterea de
catre sistemul de sanatate organizat a faptului ca profesionistii din domeniul sanatatii
au actionat intr-o manierd paternalista fata de persoanele cu dizabilitati, hotarand
adesea in numele acestora ceea ce este in interesul lor.

De-a lungul istoriei, profesionistii din domeniul sanatatii au
subestimat abilitatile persoanelor cu dizabilitati si, pe baza intalnirilor
clinice, considera ca dizabilitatea este o boala, atunci cand, de fapt,
majoritatea persoanelor cu dizabilitati nu sunt bolnave.

Acest nou mod de a privi dizabilitatea schimba interactiunea dintre profesionistii din
domeniul sanatatii si persoanele cu dizabilitati. O abordare emancipatoare optima le
ofera persoanelor cu dizabilitati alegerea si controlul maxim Tn toate aspectele vietii lor,
inclusiv sanatatea. Acest lucru este relevant in special in domeniul sexualitatii si al
dizabilitatii. Profesionistii din domeniul sanatatii au fost considerati complici la faptul ca
persoanelor cu dizabilitati li s-au negat drepturile de exprimare si alegere sexuala,
precum si la perpetuarea miturilor despre acestea. Pe de o parte, persoanele cu
dizabilitati au fost vazute ca niste asexuali sau
copii eterni. Pe de alta parte, acestea au fost
considerate ca fiind desfranate si incapabile sa
isi controleze dorintele sexuale. Cu toate
acestea, noul accent pus pe drepturile sexuale ca
parte a drepturilor omului pentru persoanele cu
dizabilitati poate crea dileme pentru medicii
care ingrijesc pacienti cu dizabilitati, in special in
tarile cu rate mari de violenta sexuala si SIDA.

Drepturile sexuale cuprind dreptul de a
experimenta o sexualitate placuta, care este
esentiala in sine si, In acelasi timp, este un
vehicul fundamental pentru comunicare si dragoste intre oameni. Drepturile sexuale
includ libertatea si autonomia Tn exercitarea responsabila a sexualitatii. Cercetatorii si
profesionistii din domeniul sanatatii sustin aceste puncte de vedere.

3 https://www.who.int/disabilities/world_report/2011/report.pdf
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@ Care credeti cd este responsabilitatea profesionistilor din domeniul sandtatii
3 in ceea ce priveste intimitatea/sexualitatea persoanelor cu dizabilitdti?

Chiar daca profesionistii care lucreaza in asistenta medicald primara sau servicii care se
concentreaza pe SIDA sau sanatatea sexuald pot fi incurajati sa fie mai deschisi n
privinta problemelor privind persoanele cu dizabilitati, acestia pot intampina multe
provocari in incercarea de a face acest lucru. Multe persoane, inclusiv medicii, nu se simt
in largul lor atunci cand vorbesc despre probleme sexuale, acesta fiind un disconfort
care se poate accentua in contextul dizabilitatii.

De ce drepturile sexuale reprezinta drepturile omului pentru persoanele
cu dizabilitati

Sexualitatea este un termen care include ,sex, identitati si roluri de
gen, orientare sexuala, erotism, placere, intimitate si reproducere.”

Sexualitatea este un aspect esential in viata oricarei persoane, indiferent daca aceasta
are sau nu o dizabilitate. Cu toate acestea, pentru persoanele cu dizabilitati, sexualitatea
nu este considerata o prioritate, deoarece exista alte probleme mai urgente, cum ar fi
accesibilitatea, educatia sau locul de munca. Toate acestea sunt importante, nsa
sexualitatea face parte din identitatea noastra si din viata noastra de zi cu zi.

Potrivit lui Merry Baruah, de la Action for Autism,

»Interesant este faptul cd de multe ori pdrintii si profesionistii trebuie sa fie
indrumati: existd perceptia cd persoanele cu dizabilitdti sunt ,,supra-sexuate” si
pot reprezenta un ,pericol” pentru ceilalti! Pe de altd parte, acestia ar putea
vedea persoana ca un individ asexual, fdrd niciun fel de nevoi sexuale.”

Ca urmare a acestor convingeri, persoanele cu dizabilitati nu sunt considerate capabile
sa ia ele Insele decizii si sunt deconectate de la propria sexualitate.

Chiar daca s-au facut multe progrese in acest domeniu, trebuie sa recunoastem munca
care trebuie inca depusa. Pe de o parte, o educatie sexuald completa este adesea
ignorata. Exista o lipsa de concordanta in ceea ce priveste cunostintele despre corp si
sexualitate intre grupurile de varsta ale persoanelor cu dizabilitati.
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Sexualitatea este o parte integranta din viata persoanelor cu
dizabilitati, iar a nega aceasta legatura inseamna a nega un drept
uman fundamental al persoanelor cu dizabilitati.

Rezumat - Ceea ce am invatat

In aceastd unitate, ati dobdndit cunostinte generale despre drepturile omului si
conventiile internationale pentru persoanele cu dizabilitdti, precum si despre
importanta drepturilor sexuale pentru persoanele cu dizabilitdti ca o modalitate de a

obtine independenta si de a fi tratate ca adulti.

Credit pentru imagini:

1. Fotografie realizata de Maria Oswalt pe Unsplash
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UNITATEA 3. Constientizarea etica a drepturilor la sexualitate
ale persoanelor cu dizabilitati.

Drepturi sexuale si reproductive

Q V-ati intrebat vreodatd dacd o persoand cu dizabilitdti poate fi un bun
0 pdrinte? Care credeti cd sunt principalele probleme cu care s-ar confrunta?

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), impreuna cu Banca Mondiala, au publicat in
2011 primul raport privind dizabilitatea, care analizeaza dovezi despre situatia
persoanelor cu dizabilititi din intreaga lume. Tn acest raport, putem gési urmatorul
cadru legal pentru drepturile sexuale si reproductive ale persoanelor cu dizabilitati.

Drepturile sexuale si reproductive ale persoanelor cu dizabilitati

Conventia Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati (CRPD)
specifica faptul ca persoanele cu dizabilitati se bucura de capacitatea legala pe baza
de egalitate cu ceilalti (Articolul 12), au dreptul sa se cdsatoreasca, sa intemeieze o
familie si sa 1si mentina fertilitatea (Articolul 23), si au acces la ingrijirile medicale
sexuale si reproductive (Articolul 25). Prejudecata potrivit careia persoanele cu
dizabilitati sunt asexuale sau ca ar trebui sa li se controleze sexualitatea si
fertilitatea este raspandita (Articolul 77). Exista dovezi care arata ca persoanele cu
dizabilitati sunt active din punct de vedere sexual (Articolul 212), astfel ca accesul
la educatia sexuald este important pentru a promova sandtatea sexuald si
experientele pozitive despre sex si relatii pentru toti.

Sursa: Organizatia Mondial3 a San&tatii. Raport mondial privind dizabilitatea. Geneva: Organizatia Mondial3 a

S&natatii; 2001.

Tn ciuda interdictiilor legale, existd multe cazuri de sterilizare involuntara folositd pentru
a restrictiona fertilitatea unor persoane cu o anumita dizabilitate, in special a celor cu
dizabilitate intelectuald, aproape mereu femei (213-216). Sterilizarea poate fi, de
asemenea, folosita ca tehnica de management a ciclului menstrual.

Sterilizarea involuntarda a persoanelor cu dizabilitati este impotriva standardelor
internationale ale drepturilor omului. Persoanele cu dizabilitati ar trebui sa aiba acces la
sterilizarea voluntard pe baza de egalitate ca toti ceilalti. in plus, sterilizarea este rareori
singura optiune pentru managementul ciclului menstrual sau pentru controlul fertilitatii
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(214). De asemenea, nu ofera nicio protectie impotriva abuzurilor sexuale sau a bolilor
cu transmisie sexuala. Cadrele legale, precum si mecanismele de raportare si aplicare,
trebuie puse la punct pentru a se asigura ca, ori de cate ori este ceruta sterilizarea,
drepturile persoanelor cu dizabilitati sunt Tntotdeauna respectate dincolo de alte
interese concurentiale.

Sanatatea si drepturile sexuale si reproductive (SDSR) este conceptul drepturilor
omului aplicat sexualitatii si reproducerii. Acesta reprezinta o combinatie de patru
domenii: sanatate sexuala, drepturi sexuale, sanatate reproductiva si drepturi
reproductive. Aceste domenii sunt tratate separat, desi Tn multe cazuri sunt legate intre
ele.

Peste un miliard de persoane, circa 15% din populatia lumii, sufera de o forma de
dizabilitate. Desi aceste persoane au
aceleasi drepturi si dorinte sexuale ca
persoanele fara dizabilitati, societatea a
ignorat si a desconsiderat aspiratiile si
drepturile acestora in materie de
sexualitate si reproducere.

Care ar putea fi motivele pentru
ignorarea drepturilor unui grup atat de
mare de persoane?

Persoanele cu dizabilitati sunt adesea infantilizate si considerate asexuale, incapabile
sa se reproduca sau sa aiba grija de copiii lor. Acest lucru este cel mai evident in cazul
femeilor cu dizabilitati, carora li se refuza oportunitati pentru a deveni mame.

Desi este recunoscut faptul ca sexualitatea este o nevoie umana de baz3,
constientizarea si cunostintele despre sexualitate se formeaza printr-o serie de idei si
practici socio-culturale si religioase specifice contextului. Persoanelor cu dizabilitati li
se refuza sistematic accesul la cunostinte despre sexualitate si comportament sexual,
ceea ce duce la marginalizarea lor sexuala.

Alti factori au, de asemenea, o influenta semnificativa, cum ar fi rusinea, increderea si
dezirabilitatea perceputa sau lipsa acesteia. Alte bariere specifice dizabilitatii includ
dependenta de o persoana cunoscutd, adesea un membru al familiei, ceea ce le incalca
intimitatea si confidentialitatea.

Persoanelor cu dizabilitati li se cere rareori sa isi exprime visele,
dorintele lor senzuale sau sexuale, deoarece convingerea standard
este ca acestea nu au asa ceva.

Ca urmare a acestei lipse de vizibilitate, Sanatatea si drepturile sexuale si reproductive
(SDSR) ale persoanelor cu dizabilitati au fost ignorate mult timp, inclusiv de miscarea
privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, si neglijate de serviciile sociale, de
sanatate si de asistenta sociald, care considera ca sexualitatea este in sfera privata.
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Conventia  Natiunilor Unite privind
drepturile persoanelor cu dizabilitati de la
inceputul secolului 21 se concentreaza
asupra vietii de familie, fard a mentiona
sexualitatea in mod explicit.

Au fost aduse imbunatatiri recente, insa
acestea nu sunt suficiente.

Dezbaterile si campaniile despre SDSR
pentru persoanele cu dizabilitati sunt din
ce in ce mai frecvente si de relevanta publica. Dizabilitatea, sexualitatea si drepturile
reproductive castiga o vizibilitate mai mare in politicile si discursurile activistilor; acest
lucru se intampla doar in regiuni mai dezvoltate sau cu venituri mai mari.

Aceastd constientizare este adesea ghidatd de intrebdri precum:

Ce strategii specifice trebuie dezvoltate pentru a facilita recunoasterea
@ sexualitdtii si a drepturilor reproductive ale persoanelor cu dizabilitdti, in
¢ special a femeilor cu dizabilitati?

Cum pot fi oferite servicii adecvate pentru persoanele cu dizabilitati din
comunitdtile lor?

Femeile cu dizabilitati si maternitatea

Conform ultimului recensamant oficial al persoanelor cu dizabilitati din Spania, 2,3
milioane de femei aveau un tip de dizabilitate. Daca avem in vedere faptul ca acesta
este un grup destul de mare, am putea crede ca sistemul nostru de sanatate ar trebui
sa aiba programe care sa garanteze sanatatea reproductiva a femeilor cu dizabilitati.
Tnsd departe de a fi asa, femeile cu dizabilitati se simt ignorate si subestimate in sistemul
public de sanatate.

Motivul pentru aceasta poate fi faptul ca societatea nu este obisnuita ca femeile cu
dizabilitati sa aiba copii, din moment ce aceasta a fost situatia de-a lungul istoriei.
Pentru a intelege aceasta tendinta, trebuie sa tinem cont de factorii sociali si medicali.

e Social: persoanele cu dizabilitati severe au fost internate in institutii, ceea ce le-
a limitat posibilitatile de a avea o relatie si de a putea intemeia o familie.

e Medical: medicii erau preocupati de faptul ca medicamentele luate de
persoanele cu dizabilitati ar avea efecte nocive asupra mamei sau a fatului.

De asemenea, medicii nu primesc instruire specifica pentru a trata femeile Tnsarcinate
cu dizabilitati, se simt depasiti si le lipsesc mijloacele de a-si face bine treaba atunci
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cand intalnesc un caz in practica lor la care trebuie adaugate bariere fizice, cum ar fi
indltimea mesei de examinare.

Putem concluziona ca este necesara cresterea gradului de
constientizare si cooperare intre activisti, societatea civila,
cercetatori si cadrele medicale. Actorii statali trebuie sa ia initiativa
de a integra dizabilitatea si sexualitatea in legi, politici si programe,
oferind astfel fundalul pentru un angajament multisectorial de
colaborare.

Drepturile reproductive ale femeilor cu dizabilitati - Un cadru pentru drepturile omului

intr-o comunitate internationald, care se indreapta citre o mai mare recunoastere atat
a drepturilor omului in cazul persoanelor cu dizabilitati, cat si a drepturilor reproductive
ale femeilor, trebuie acordata o atentie speciala drepturilor reproductive ale femeilor
cu dizabilitati.

Femeile cu dizabilitati au dreptul sa
se bucure de drepturile omului
garantate de legislatia internationala.
Conform Declaratiei si Programului
de actiune de la Viena din 1993,
trebuie acordata o ,,atentie specialda”
pentru a asigura ,nediscriminarea,
iar persoanele cu dizabilitati sa
beneficieze in mod egal de toate
drepturile  omului si libertatile
fundamentale, inclusiv prin
participarea lor activa la toate
aspectele societatii.” Drepturile reproductive sunt printre aceste libertati fundamentale,
inclusiv dreptul la egalitate si nediscriminare, dreptul de a se casatori si de a-si intemeia
o familie; dreptul la ingrijiri complete de sanatate reproductiva, inclusiv planificare
familiala si servicii de sandtate maternd, educatie si informatii; dreptul de a-si da
consimtamantul informat pentru toate procedurile medicale, inclusiv sterilizarea si
avortul; si dreptul de a fi liber de abuzuri sexuale si exploatare.

Deoarece statele tind sa echivaleze dizabilitatea mentala cu lipsa capacitatii legale,
dizabilitatea mentala necesita o examinare separatd. Femeile cu dizabilitati mentale ar
trebui implicate in luarea deciziilor cu privire la drepturile lor reproductive, in masura
capacitatilor lor. Libertatea sexuala nu ar trebui restrictionata in mod nejustificat, iar
serviciile de sanatate reproductiva, inclusiv contraceptia, sterilizarea si avortul, nu ar
trebui impuse prin forta sau constrangere.
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Tn cazuri extreme de dizabilitate mentald, persoana trebuie evaluatd periodic de citre
experti calificati. Daca s-a stabilit ca o femeie nu poate consimti, cei care iau decizii
reproductive in numele sau trebuie sa respecte nevoile sale individuale. Orice actiuni
care limiteaza drepturile reproductive ale femeii ar trebui sa fie cat mai reduse si sa nu
se bazeze pe disponibilitatea altora.

in plus, conferintele ONU au

dus la acorduri internationale

cu privire la drepturile

reproductive. Chiar daca nu

sunt obligatorii Tn acelasi mod MENTAL
ca tratatele, aceste
documente de consens sunt
dovezi ale recunoasterii
statelor privind faptul trebuie
sa ia masuri specifice pentru a
garanta ca drepturile
reproductive sunt protejate, respectate si indeplinite. in mod similar, exist o varietate
de documente de consens international specifice care abordeaza drepturile persoanelor
cu dizabilitati si angajamentele statelor de a le realiza. Acestea sunt rezolutiile Adunarii
Generale a Natiunilor Unite, inclusiv Declaratia privind drepturile persoanelor cu
dizabilitati, Regulile standard privind egalizarea oportunitatilor pentru persoanele cu
dizabilitati, Principiile pentru protectia persoanelor cu boli psihice si imbunatatirea
sanatatii mintale, si Programul mondial de actiune privind persoanele cu dizabilitati.

HEAL|TH

Credeti cd o persoand cu o dizabilitate mintald poate decide dacd doreste sd aibd un
L copil? Dacd nu, cine credeti cd ar trebui sd ia decizia finald?

Relatii

Dreptul de a se casatori si de a-si intemeia o familie prin consimtamantul liber al ambilor
soti este stabilit in legea internationald. Declaratia universala a drepturilor omului si
Pactul international cu privire la drepturile civile si politice garanteaza dreptul la
casatorie si dreptul de a intemeia o familie pentru barbati si femei cu varsta majoritara.
Declaratia universala a drepturilor omului, Pactul cu privire la drepturile politice, si
Pactul international cu privire la drepturile economice, sociale si culturale necesita
consimtamantul liber al sotilor.

Documente de consens international:
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Programul de actiune al Conferintei internationale privind populatia si dezvoltarea
(denumit in continuare ,,Programul de actiune al CIPD”)*

Principiul 5.5: Guvernele ar trebui sa ia masuri eficiente pentru a elimina toate
formele de constrangere si discriminare in politici si practici ... Ar trebui sa fie
oferita asistenta persoanelor cu dizabilitati in exercitarea drepturilor si
responsabilitatilor privind familia lor.

Regulile standard

Regula 9 - Statele ar trebui sa
promoveze participarea deplind a
persoanelor cu dizabilitati la viata
de familie. Acestea ar trebui sa
promoveze dreptul acestora Ia
integritatea personalda si sa se
asigure ca legile nu fac discriminari
impotriva persoanelor cu dizabilitati
in ceea ce priveste relatiile sexuale,
casatoria si cresterea copiilor.

Persoanelor cu dizabilitati nu
trebuie sa le fie refuzata
oportunitatea de a deveni parinti. Tindnd cont de faptul ca persoanele cu dizabilitati pot
intdmpina dificultati in a se casatori si a intemeia o familie, statele ar trebui sa incurajeze
disponibilitatea unei consilieri adecvate.

Legi si politici nationale: probleme si provocari

Dreptul fundamental al omului de a se casatori si de a intemeia o familie a fost refuzat
in mod frecvent in cazul femeilor cu dizabilitati. Legea internationala privind drepturile
omului specifica clar faptul ca statele nu pot restrictiona adultii sa se casatoreasca si nici
sa permita casatoriile fara consimtamantul sotilor. Cu toate acestea, in masura in care o
femeie cu dizabilitati poate consimti la casatorie, ea are dreptul sa o faca. Legile care
interzic casatoria si cresterea copiilor pentru toate femeile cu dizabilitati mintale, fara a
tine cont de nivelul de dezvoltare, au o baza prea larga si sunt inutil de restrictive. Orice
restrictie privind dreptul unei femei cu dizabilitati fizice de a se casatori si de a intemeia
o familie reprezinta o incdlcare a drepturilor omului.

% Programul de actiune al Conferintei internationale privind populatia si dezvoltarea, Cairo, Egipt, 5-13 septembrie
1994, in Raportul Conferintei internationale privind populatia si dezvoltarea, la capitolul 7, alin. 3, Doc. ONU
A/CONF.171/13/Rev.1, Vanzari ONU nr. 95.XI11.18 (1995) [in continuare ,Programul de actiune al CIPD”].
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Munca sexuala

Q Ce pdrere aveti despre munca sexuald ca modalitate de abordare a nevoilor sexuale si
K emotionale ale persoanelor cu dizabilitdti?
Ati recurge la aceasta in cazul in care ati avea nevoie?

Exista Tnca o multime de stigmatizari ale persoanelor cu dizabilitati care au relatii.
Persoanele cu dizabilitati trebuie sa fie acceptate atunci cand au relatii. Acestea trebuie
facute cunoscute intr-un mod mai natural si mai constructiv.

Pentru multe dintre persoanele cu dizabilitati, lucratorii sexuali sunt singura posibilitate
de a avea contact sexual. Dupa cum a spus Ash King, nascut cu o afectiune musculara
severa: ,,Nu puteam sa fac pe cineva sa se indragosteasca de mine”, spune el, ,dar
puteam cel putin sa aflu despre potentialul meu sexual si mai multe despre femei,
platind un lucrator sexual.”

Exista cateva site-uri web pentru
persoanele cu dizabilitati pentru a gasi
usor servicii sexuale sigure. Un
exemplu al acestui serviciu este site-ul
web britanic http://tlc-trust.org.uk,
unde, pe langa angajarea unui lucrator
sexual, se ofera consultanta juridica
viitorilor utilizatori. Acest lucru este
important deoarece, in functie de
tard, plata serviciilor sexuale este ilegala (de exemplu, Tn Irlanda de Nord).

Pe langa dificultatea de a gasi partenerul potrivit, persoanele cu dizabilitati trebuie sa se
confrunte si cu alte tabuuri, cum ar fi rusinea, in special in cazul femeilor. Aceasta se
datoreaza educatiei femeilor in majoritatea tarilor, existand frica de a fi hartuite sexual
si pericolul de a ramane insarcinate.

La toate acestea, trebuie sa adaugam costurile pe care le au serviciile sexuale, ceea ce
reprezinta o dificultate suplimentara pentru persoanele cu dizabilitati, care de obicei au
probleme de acces pe piata muncii, din cauza starii lor.

Tn unele tari, guvernul oferd fonduri pentru acoperirea serviciului sexual pentru
persoanele cu dizabilitati. De exemplu, in Olanda, guvernul acopera pana la 12 ocazii de
servicii sexuale pe an. Prima initiativa legala de aceasta natura este un bordel non-profit
exclusiv pentru persoanele cu dizabilitati, lansat in Marea Britanie in anul 2014.
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Este ilegal sa nu se ofere sprijin pentru ca persoanele cu dizabilitati
sa se bucure de aceleasi placeri de care se bucura ceilalti in
intimitatea propriilor case.

Asistenta sexuala vs. prostitutie

O Care este diferenta dintre asistentd sexuald si prostitutie?

Incercati sd identificati cteva diferente inainte de a continua sd cititi.

n Spania, exista unele ONG-uri specializate in asistent3d sexuald pentru persoanele cu
dizabilitati. Una dintre aceste asociatii este Tandem Team, din Barcelona. Conform
acesteia, figura asistentului sexual este complexa, o combinatie de ajutor, iubit, prieten
si confident, desi pentru multe persoane este doar prostitutie; din acest motiv, un prim
pas spre normalizarea figurii ar putea fi schimbarea numelui in suport intim si erotic.

Trebuie sa se faca diferenta dintre dizabilitatea fizica si cea mentala. Acest punct este
crucial atunci cand vine vorba de asistentd sexuald. Exista o asociatie specializata Tn
cazuri de persoane institutionalizate, numita Aspasia Canarias. Aspasia a dezvoltat o
gama foarte variata pentru a aduce sexualitatea mai aproape de utilizatorii sai.
»,Propunem ateliere, colocvii; organizam jocuri cu roluri pe care le distribuim intre
participanti...”. Si nu uitati de familii, care in majoritatea cazurilor au trebuit sa treaca
prin multe. Acestea au devenit o referinta in acest sector, pe baza unui model de maxim
profesionalism.

Spre legalizare

in Europa, modelele din Olanda, Belgia sau Danemarca functioneazi asemenea
experientelor spaniole, intr-o ,,alegalitate” mai mult sau mai putin consimtita. In Elvetia,
au fost reglementate subventiile pentru acest sector, ceea ce a dus la o standardizare a
procesului, impunand anumite reguli, de exemplu, o prezenta maxima lunara.

Unii participanti sunt impotriva intrarii statului in aceasta activitate, deoarece acestia
prevad ca statul cu reglementari sau reguli va impune paternalismul tipic si va reduce
libertatea existenta. Altii propun insa integrarea asistentei sexuale in sistem.
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LGBTQI

Termenul LGBTQI se refera la colectivitatea lesbiana, gay, bisexuala, transsexuala, queer
siintersexuala. Persoanele LGBTQI cu dizabilitati se confrunta cu o dubla discriminare si
invizibilitate. Tn multe cazuri, acestea sunt discriminate chiar in cadrul colectivului
LGBTQIl. Persoanele cu dizabilitati se indragostesc, simt placere, au dreptul sa se
reproduca si, prin urmare, au sexualitate. Cu toate acestea, sexualitatea lor nu este luata
in considerare din cauza convingerii gresite ca aceasta le lipseste.

Acest lucru poate provoca o constientizare mai redusa privind existenta bolilor cu
transmitere sexuala si HIV, dar si o dificultate mai mare in asumarea ca LGBTQ|. Este
necesara o educatie sexuala corecta, indreptata in mod personal asupra persoanelor cu
dizabilitati si rudelor acestora pentru promovarea si apararea drepturilor omului,
sexuale si reproductive ale persoanelor cu dizabilitati.

Hartuire sexuala, agresiune si violenta domestica

Q Credeti cd o persoand cu o anumitd dizabilitate are mai multe probabilitdti
2 de a fi abuzatd sexual decdt o persoand fdra dizabilitdti?
Justificati rdspunsul dumneavoastra.

Persoanele cu dizabilitati sunt mai vulnerabile la agresiunea sexuald decat publicul larg,
fiind vizate din cauza deficientelor fizice sau mentale pe care le au. Femeile cu
dizabilitati, ,,indiferent de varsta, rasa, etnie, orientare sexuala sau clasa”, sunt agresate
si violate de doud ori mai mult decat femeile fara dizabilitati.>

Se estimeaza ca 25% dintre copiii cu dizabilitati vor fi abuzati sexual Tnainte de implinirea
varstei de 18 ani. De asemenea, se estimeaza ca 20% dintre aceste incidente sunt
raportate. Aceasta cifra este de zece ori mai mare decat cea a populatiei fara dizabilitati.

5 (Sobsey, 1994; Cusitar, 1994) (decembrie 2011). ,A PRACTICAL GUIDE FOR CREATING TRAUMA-INFORMED
DISABILITY, DOMESTIC VIOLENCE AND SEXUAL ASSAULT ORGANIZATIONS” (PDF). Disability Rights Wisconsin. p. 10.
Preluat 18 august 2012.
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Tn majoritatea cazurilor, abuzul este cauzat de membrii apropiati ai persoanei cu o
anumita dizabilitate. Se estimeaza ca 10% dintre fetele cu dizabilitati intelectuale sunt
victime ale incestului. Studiile arata ca 50% dintre femeile cu dizabilitati au suferit
multiple incidente de abuz sexual. Aceste cifre sunt atat de mari deoarece persoanele
cu dizabilitati 1i cunosc pe abuzatori.®

Statisticile privind abuzurile sexuale ale
persoanelor cu dizabilitati sunt, de
asemenea, ridicate, deoarece
personalul si parintii care au 1in
intretinere copii nu sunt instruiti n
mod adecvat pentru a identifica abuzul
sexual, iar dizabilitatile specifice
impiedicd individul sa fTsi exprime
experienta. In plus, majoritatea
\ : programelor se concentreaza asupra

. _/ A\ ypericolului mai ciudat”, ceea ce este
ineficient, deoarece majoritatea atacurilor sexuale provin din cercul intim al individului.

Sunt semnalate tot mai multe cazuri de abuz sexual asupra persoanelor cu dizabilitati;
din acest motiv, diverse organizatii iau masuri. Exista seminarii pentru prevenirea
abuzurilor sexuale ale persoanelor cu dizabilitati, consilii pentru abuzuri asupra copiilor,
conferinte pentru persoane cu dizabilitati si organizatii de sexualitate. Agentiile de
servicii sociale guvernamentale ajuta, de asemenea, persoanele cu dizabilitati care sunt
abuzate sexual.

6 Baladerian, Nora J. (decembrie 1991). , Sexual Abuse of People with Developmental Disabilities” Sexuality and
Disability. 9 (4): 323-335. doi:10.1007/BF01102020.
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Rezumat - Ceea ce am invatat

In aceastd unitate, ati dobdndit cunostinte generale despre drepturile si pericolele pe care le implicd
o viatd sexuald independentd pentru persoanele cu dizabilitdti, precum si importanta educdrii

persoanelor cu dizabilitdti pentru a le face constiente de aceste riscuri.

Credit pentru imagini:

Fotografie realizata de bady gb pe Unsplash
Fotografie realizata de Nathan Anderson pe Unsplash
Fotografie realizata de Suhyeon Choi pe Unsplash
Fotografie realizata de Sandy Millar pe Unsplash
Fotografie realizata de Nick Fewings pe Unsplash
Fotografie realizata de Yoav Hornung pe Unsplash
Fotografie realizata de Sydney Sims pe Unsplash

NouswNe
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UNITATEA 4. Educatie sociala pentru persoanele cu dizabilitati,
reflectie si luarea de decizii justificate pentru calitatea
serviciilor socio-educationale

O Credeti cd dizabilitatea este o problemd care afecteazd doar persoana cu
5 dizabilitati in mod individual sau credeti cd aceasta afecteazd intreaga

o

societate?

De-a lungul istoriei, dizabilitatea a fost tratatd ca o problemd individuald; in prezent,
dizabilitatea este tratatd dintr-o perspectiva sociald; mai exact, dizabilitatea este
definitd de interactiunile individului si de mediul sdu. A avea o dizabilitatea nu inseamnd
cd nu se poate desfdsura o activitate; dizabilitdtile reprezintd limitdri partiale care nu
trebuie sd impiedice o viatd sandtoasd si normald.

In acest context, interventia Educatorului social este foarte importantd ca suport pentru
a ajuta persoana cu dizabilitdti sG construiascd un proiect al unei vieti demne si
complete. Tipul de interventie poate fi direct, asupra persoanei sau grupului de persoane
cu dizabilitdti, sau poate avea drept scop cresterea gradului de constientizare in cadrul
comunitatii. Determinarea rolurilor pe care trebuie sd le joace un profesionist in educatia
sociald in acest domeniu este o sarcind complexd, datoritd diversilor factori, precum:

1) Diferitele conceptii despre dizabilitate, care conditioneazd relatia educationald
stabilitd cu persoana cu o anumitd dizabilitate. In prezent, participarea
persoanelor cu dizabilitdti este apdratd in toate sferele societdtii. Cu alte cuvinte,
lipsa de adaptare a societdtii este cea care impiedicd persoanele cu dizabilitdti sa
se dezvolte si sd se adapteze la mediul lor.

2) Diversitatea cererilor si a nevoilor persoanelor cu dizabilitdti datoritd varietdtii
tipurilor de dizabilitdti (motorii, senzoriale-vizuale, auditive, multisenzoriale,
psihice, organice, psihotice-comportamentale...), care pot apdrea simultan la unii
subiecti.

3) Diversitatea mediilor configurate pentru persoanele cu dizabilitdti: muncd
(centru special de muncd, angajare sustinutd, servicii de integrare in muncd...),
centre de ingrijire de zi (centru ocupational, centru de zi...), locuinte (resedinte,
case-resedintd, apartamente pentru o viatd independentd...), pregdtire
(pregdtire profesionald adaptatd...), timp liber; familie, comunitate. In fiecare
dintre aceste medii, existd diferente considerabile in ceea ce priveste aspectele
organizationale, care conditioneazd exercitarea diferitelor roluri sau functii de
cdtre profesionistii lor. Aceste diferente se datoreazd in principal reglementarii
legale practic inexistente a acestui tip de servicii.
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Din analiza si interpretarea textelor juridice si a diverselor experiente institutionale si
cercetari revizuite, putem face o aproximare a functiilor comune pe care le poate
indeplini educatorul si educatorul social in domeniul interventiei pentru persoanele cu
dizabilitati. Putem imparti aceste functii in trei niveluri:

1. Functii care se refera la interventia pentru subiectul cu dizabilitati; Functia
Educatorului social ar fi centrata pe insotirea persoanelor cu dizabilitati in
procesul lor de socializare, pentru a le facilita accesul la cultura si incluziune
sociald, tinand cont de identitatea, nevoile si cerintele lor, precum si cele ale
mediului si relatiile stabilite intre acestea.

2. Functii referitoare la subiect si mediu. Este esentiala colaborarea cu mediul si cu
comunitatea. Este vorba de informarea si sensibilizarea diferitelor cazuri sociale
pentru a face posibila normalizarea si integrarea sociala a persoanelor cu
dizabilitati. Colaborarea cu comunitatea are o importanta deosebita, intrucat
comunitatea nu schimba atitudinea fata de dizabilitate si se adapteaza nevoilor

intregii populatii, avand in vedere ca

pentru persoanele cu dizabilitati va fi

L4
i . \ ) " dificil sa obtina o incluziune deplina.
P A
N s
N

A

3. Functii care se refera la reflectia
asupra praxisului educational.
Educatorul social trebuie sa reflecte
asupra practicii sale profesionale, atat
individual, cat si ca echipa.

n concluzie, rolul Educatorului social in
domeniul divers si  complex al
dizabilitatilor este important.
Consolidarea rolului educational Tn interventia pentru persoanele cu dizabilitati ar
contribui la eliminarea asistentei sociale, excluzand si practicile de segregatie care, desi
in mod subtil, devin din ce Tn ce mai frecvente in acest domeniu.
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Rezumat - Ceea ce am invatat

In aceastd unitate, ati dobdndit cunostinte generale despre serviciile socio-
educationale pentru persoanele cu dizabilitdti si ati inteles care este importanta
educatiei din punct de vedere social si sanitar.

Credit pentru imagini:
1. Fotografie realizata de Audi Nissen pe Unsplash
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AUTOEVALUARE

1. Alegeti raspunsul corect.
Persoanele cu dizabilitati includ persoanele care au:
a) Deficiente fizice, mentale, intelectuale sau senzoriale pe termen lung care pot
impiedica participarea deplina si efectiva la viata sociala
b) Orice boala care le impiedica sa duca o viata normal3
c) Orice deficiente fizice sau mentale care le pot impiedica sa duca o viatd normala
d) Deficiente intelectuale sau senzoriale care le afecteaza viata de zi cu zi.

2. Miscarile de integrare a persoanelor cu dizabilitati au Tnceput in secolul al XIX-lea.
Adevdrat Fals

3. Dreptul la sexualitate este mentionat in Conventia privind drepturile persoanelor cu
dizabilit4ti (CRPD) din 2004.
Adevdrat Fals

4. Convingerea generala este ca o persoana cu dizabilitati nu are dorinte sexuale din cauza
deficientelor sale.
Adevarat Fals

5. Completati spatiul liber
Conventia Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitdti (CRPD) specifica
faptul ca persoanele cu dizabilitati se bucura de capacitatea legala pe baza de egalitate
cu ceilalti, au dreptul sa se casatoreasca, sa intemeieze o familie si sa 1si mentina
fertilitatea, si au acces la ingrijirile medicale sexuale si

6. Completati spatiul liber
Studiile arata ca dintre femeile cu dizabilitati au suferit multiple incidente
de abuz sexual

7. Alegeti raspunsul care nu se aplica:
Determinarea rolurilor pe care trebuie sa le joace un profesionist in educatia sociala in aces
domeniu este o sarcina complexa, datorita:

a) Diferitelor conceptii despre dizabilitate

b) Diversitatii cererilor si a nevoilor persoanelor cu dizabilitati datorita varietatii tipurilg
de dizabilitati

c) Diversitatii mediilor care sunt configurate pentru persoanele cu dizabilitati

d) Lipsei de bani a guvernelor pentru a face fata problemelor legate de dizabilitate
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ACTIVITATI DE FORMARE INTR-O SALA DE CURS

Instrumente si materiale necesare pentru activitati

e calculator/tabletd/smartphone;
e conexiune internet;
e instrumente pentru a lua notite (analogice/digitale - dupa preferinta).

m Activitatea 1

Puneti-va in locul unei persoane cu dizabilitati.

Formati grupuri de 3 sau 4 persoane. Cereti-le acestora ca data viitoare cand vor
merge de acasa la munca sau la scoala sa isi imagineze ca au o dizabilitate. Fiecare
grup acopera o dizabilitate diferita, de exemplu, persoane in scaune cu rotile,
persoane cu deficiente de vedere sau de auz. Cereti-le sa se uite la detalii, de
exemplu, borduri Tnalte, trepte, motociclete sau biciclete parcate in mijlocul
trotuarului...

Fiecare grup face o lista cu barierele pe care le-a intalnit si le discuta cu restul
participantilor. La final, participantii trag concluzii.

i’“’l’ Activitatea 2

Vizionati filmul sau trailerul filmului ,,Margarita with a Straw”, 2014, Regizor: Shonali
Bose.

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=6zy3FOWVDKO.

Acest film este despre o tanara rebela cu paralizie cerebrala care pleaca din India
pentru a studia la New York. In cilatoria sa de autodescoperire, ea se indrigosteste
cu totul neasteptat.

Dupa film, cursantii isi exprima parerea despre experienta Margaritei. I-a surprins
ceva?
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M Activitatea 3

Vizionati urmatorul videoclip:

https://www.youtube.com/watch?v=7PwvGfs6Pok

£ o . Ganditi-va la ce spune Danielle
Sheypuk despre problemele pe care
le intampina atunci cand vrea sa aiba
o intalnire.

dCQ\ Y

Danielle Sheypuk
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GLOSAR

e Accesibilitate: calitatea de a putea fi la indemana sau utilizat de catre
persoanele cu dizabilitati.

e Agresiune: comiterea unui atac fizic.

e Asistenta: furnizarea de bani, resurse sau informatii pentru a ajuta pe
cineva.

e Cadru: structura de baza a unui sistem, concept sau text.

e Constientizare: cunoasterea sau perceptia unei situatii sau a unui fapt.

e Conventie: un acord intre state cu privire la anumite probleme, in special
unul mai putin formal decat un tratat.

e Declaratie: un anunt public scris despre intentiile sau termenii unui acord.

o Deficienta: starea unui fapt afectata, mai ales intr-o facultate specializata.

e Discriminare: tratamentul nedrept sau prejudiciabil al diferitelor categorii de
persoane, mai ales pe baza rasei, varstei sau genului.

e Dizabilitate: O stare fizica sau psihica care limiteaza miscarile, simturile sau
activitatile unei persoane. Un dezavantaj sau handicap, in special unul impus
sau recunoscut de lege.

e Drepturi: o indreptatire morala sau legala de a avea sau de a face ceva.

e Etica: un set de principii morale, in special cele referitoare la sau care afirma
un grup, un domeniu sau o forma de conduita specificata.

e Exploatare: actiunea sau faptul de a trata nedrept pe cineva pentru a
beneficia de munca sa.

e Hartuire: presiune agresiva sau intimidare.

e Legislatie: legi, considerate Tn mod colectiv.

e Marginalizare: tratamentul unei persoane, a unui grup sau a unui concept ca
fiind nesemnificativ sau periferic.

e Politica: un curs sau principiu de actiune adoptat sau propus de o organizatie
sau o persoana.

e Recunoastere: acceptarea adevarului sau a existentei unui lucru.
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MODULUL 2

PERSOANELE CU DIZABILITATI
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MODULUL 2 - PERSOANELE CU DIZABILITATI

Rezultatele invatarii

La finalul acestui modul, Educatorul european pentru nevoi speciale de intimitate va
putea:

e Sa recunoasca tipurile de dizabilitati din UE (Uniunea Europeana) si din tara
natala a cursantilor.

e Sa recunoasca serviciile legate de intimitate de care pot beneficia in mod legal
persoanele cu dizabilitati in UE.

e Sa cunoasca cele mai bune practici ale cursurilor educationale din UE privind
dizabilitatile si intimitatea.

¢ Sa inteleagd modul in care dizabilitatile afecteaza intimitatea si experienta
umana la nivel social si psihologic, pe baza cercetarii OMS (Organizatia Mondiala
a Sanatatii).

e S3a aplice cunostintele obtinute, ajutand persoanele cu diferite tipuri de
dizabilitati sa dobandeasca cunostinte si sa inteleaga drepturile lor sexuale si
reproductive.

Unitatea 1 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e Cursantul va cunoaste definitia UE privind tipurile de dizabilitati, precum si
statisticile generale ale UE cu privire la persoanele cu dizabilitati.

e Cursantul va putea identifica si aborda diferite grupuri de persoane cu
dizabilitati. Cursantul va putea explica subiecte legate de intimitate persoanelor
cu dizabilitati.

e Cursantul va intelege situatia generalda a persoanelor cu dizabilitati din UE.
Cursantul va intelege modul in care anumite dizabilitati afecteaza calitatea
intimitatii.

Unitatea 2 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e Cursantul va cunoaste cadrul legal al drepturilor sexuale si reproductive ale
persoanelor cu dizabilitati.

e Cursantul va putea compara legislatia din diferite tari ale UE.

e Cursantul va intelege modul in care functioneaza diferite forme de legislatie
pentru a sprijini persoanele cu dizabilitati in ceea ce priveste drepturile sexuale.

Unitatea 3 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e Cursantul va sti cate tari din UE ofera servicii de asistenta sexuala cetatenilor cu
dizabilitati si modul in care poate fi obtinut acest serviciu.

e Cursantul va putea ajuta persoanele cu dizabilitati in obtinerea cunostintelor si a
serviciilor.
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e Cursantul va intelege care sunt cele mai bune practici ale cursurilor educationale
si programele destinate persoanelor cu dizabilitati.

Unitatea 4 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e Cursantul va cunoaste modul in care diferitele tipuri de dizabilitati afecteaza
capacitatea persoanei de a fi inclusa Tn societate.

e Cursantul va putea sa inceapa o dezbatere pe probleme psihologice si sociale
care insotesc dizabilitatile.

e Cursantul va intelege modul in care functioneaza dizabilitatile in comunitatea sa.
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UNITATEA 1. Tipuri de dizabilitati

Dupa cum stiti deja, definitia si clasificarea in mod unitar a dizabilitatii s-a realizat
destul de tarziu, dezvoltandu-se in a doua jumatate a secolului al XX-lea, de aceea se
poate spune ca nu a existat o recunoastere oficiala a persoanelor cu dizabilitati ca parte
a societatii ,normale”. Clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatii si
sanatatii, cunoscuta si sub denumirea de CIF, este o clasificare a componentelor de
sanatate ale functionarii si dizabilitatii. Adunarea Mondiala a Sanatatii din 22 mai 2001
a aprobat ,CIF”. Aceasta clasificare a fost creata pentru prima data in 1980 si apoi
denumita Clasificarea internationala a deficientelor, dizabilitatilor si handicapurilor, sau
CIDDH, de catre OMS pentru a oferi un cadru unificator pentru clasificarea
componentelor de sanatate ale functionarii si dizabilitatii. Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS) a publicat Clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatii si
sanatatii (CIF) in 2001.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) defineste dizabilitatea ca:

,Dizabilitati” este un termen-umbrela, care acopera deficiente, limitari ale activitatii si
restrictii de participare. Deficienta este o problema in functionarea sau structura
corpului; limitarea activitatii este o dificultate intampinata de un individ in executarea
unei sarcini sau a unei actiuni; in timp ce o restrictie de participare este o problema cu
care se confrunta un individ in implicarea n situatii de viata. Astfel, dizabilitatea este un
fenomen complex, care reflecta interactiunea dintre caracteristicile corpului unei
persoane si acelea ale societatii in care traieste.

La nivelul UE (Uniunea Europeana), nu exista o definitie oficiala speciala pentru Europa,
prin urmare OMS si UNCRPD (Conventia Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor
cu dizabilitati) sunt legitime pe teritoriul Uniunii Europene. Se preconizeaza ca pana in
2030 cel putin o cincime din populatia UE va avea o forma de dizabilitate. Prin urmare,
UE ia masuri pentru Tmbunatatirea statutului social si juridic al persoanelor cu
dizabilitati.

n tarile UE (Uniunea Europeand) sunt recunoscute opt tipuri de dizabilitati
generale:

o Deficiente fizice si motorii

¢ Dizabilitate la maduva spinarii
¢ Leziuni la nivelul capului (TBI) - dizabilitate cerebrala
Dizabilitate de vedere

Dizabilitate auditiva

Dizabilitati cognitive sau de invatare

Tulburari psihologice

Dizabilitati invizibile
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Fiecare dintre principalele tipuri de dizabilitati poate fi impartit in mai multe subgrupuri,
tinand cont de severitatea deficientei, localizarea partii afectate a corpului/creierului si
alti factori functionali care afecteaza calitatea vietii.

Modul in care diferite dizabilitati pot afecta senzatiile sexuale

Existd multe tipuri de dizabilitati si niveluri de abilitate, care pot afecta placerea si
relatiile sexuale. Cu toate acestea, atunci cand doua persoane iau decizia de a fi active
sexual trebuie luata in considerare dizabilitatea, dar si intreaga mecanica. S-ar putea ca

anumite pozitii sa nu fie posibile, de
aceea creativitatea si flexibilitatea sunt
esentiale. Comunicarea deschisa este
esentiala in orice relatie care implica un
partener cu dizabilitati fizice. Unele
subiecte includ planificarea activitatii
sexuale, placerile si neplacerile, fanteziile
sexuale si modalitatile de imbunatatire a
excitarii. De asemenea, trebuie sa se
discute despre manie, frica, frustrare si
sentimentul de pierdere (daca a existat o
pierdere a senzatiei).

Dizabilitati fizice:

SAAKA 2 9
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Adesea este cazul functiei sexuale modificate, care poate afecta negativ imaginea de
sine si stima de sine. Anumite lucruri pot fi puse in discutie, cum ar fi mobilitatea, daca
se utilizeaza un fotoliu rulant sau un membru este imobilizat in gips, existand anumite
pozitii sexuale care s-ar putea sa nu fie posibile. Lipsa fortei musculare poate limita o

persoana in moduri similare.

Pierderea functiei musculare sau a
controlului poate duce, de asemenea,
la surprize neplacute, cum ar fi
pierderea controlului vezicii urinare si a
sfincterului. De asemenea, oboseala
poate influenta viata sexuald a unei
persoane, deoarece unele actiuni pot fi
prea extenuante.

[~} Orbirea si deficienta de vedere:

Ar fide preferat sa se puna accent pe explorarea corpului prin atingere,
\ miros, sunet si imaginatie, limitand mecanisme de excitare, care includ

vederea.
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Paraplegie sau cvadriplegie:

Functia sexuala poate fi afectatd, insa uneori sensibilitatea poate fi crescuta in unele
zone. Poate lipsi senzatia obisnuita de orgasm, dar poate fi experimentata o senzatie de
orgasm in alta parte a corpului.

Dizabilitati intelectuale:

""""""" Atunci cand exista o dizabilitate fizica, experientele
sexuale consensuale vizeazda tehnici de obtinere a
senzatiilor dorite. Tn cazul deficientelor intelectuale,
sexualitatea devine mult mai complexd. Acesta poate fi
inceputul unei dezbateri asupra consimtamantului si a
rolului asistentului social, a parintelui sau a membrului
familiei Tn procesul de luare a deciziilor asistate.

................

n cele mai multe cazuri, aceste stereotipuri nu sunt adevirate. Persoanele cu dizabilitati
intelectuale sau de dezvoltare pot avea dorinte sexuale si nevoie emotionala de
dragoste. Prin urmare, acest grup de persoane va fi deosebit de vulnerabil la abuzuri
sexuale, ceea ce poate duce la o sarcina nedoritd si boli cu transmitere sexuald. Tnainte
de a aborda subiectul tehnicilor sexuale, trebuie sa se discute despre planificarea
familiala si dragoste, explicatii cu privire la un comportament adecvat, schimbarile
corpului si construirea unei imagini de sine.

Exista doua extreme ale perceptiei privind persoanele cu
dizabilitati intelectuale si de dezvoltare:

e nuisi pot controla comportamentul sexual;
e sunt copii interiori neinteresati deloc de sex;
e nu sunt capabile sa creasca copii si sa fie parinti buni;

e suntincapabile de sex.

Sfaturi pentru parinti, rude si

priveste educatie sexuala:

tutori de la case de tip familial in ceea ce

e Priviti persoana cu care vorbiti ca o persoana intreaga, capabila sa simta dragoste
si afectiune. Nu uitati ca intalnirile, relatiile si sexualitatea sanatoasa sunt sarcini
normale de dezvoltare indeplinite cel mai bine cu indrumarea si sprijinul
dumneavoastra.
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e Nu va complicati; oferiti explicatii simple si directe, folosind cuvinte pe care le
pot intelege. Explicatiile lungi pot fi inutile sau pot crea confuzie.

e Fiti ,abordabili”: clarificati faptul ca pot sa va intrebe orice sau pot sa va ceara
ajutorul pentru a gasi raspunsul impreuna.

e Folositi termeni corecti care 1i pregatesc pe copii sa vorbeasca despre corpul si
experientele lor: cunoasterea denumirilor reale ale partilor corpului permite o
comunicare mai usoara despre acestea. Vorbiti despre schimbarile care vor
aparea in corpul si starile lor de spirit inainte de inceperea pubertatii.

e Tncercati mai multe tehnici de predare: prezentati informatii prin intermediul
imaginilor, cartilor, videoclipurilor, sau modele de invatare sociala, cum ar fi jocul
de rol sau intrebarea ,Ce ai face daca...”. Astfel, intariti mesajul pe care il
transmiteti si puteti afla care este modalitatea de invatare preferata.

e Folositi ,momente educative”: puteti incepe o conversatie in mod natural, in
timp ce va uitati la televizor sau oamenii care interactioneaza, cititi o carte sau
ascultati muzica Tmpreuna.

e S3 nu credeti ca trebuie sa aveti toate raspunsurile: este in reguld sa spuneti:
,Aceasta este o intrebare buna! Nu sunt sigur de raspuns, dar haide sa-I aflam
mpreund” sau ,Lasa-ma sa ma gandesc la asta”, in cazul in care aveti nevoie de
mai mult timp sau informatii pentru a raspunde increzator.

e Discutati despre valorile si asteptarile dumneavoastra, si tineti cont de ale lor:
fiti dispus sa ascultati intreaga lor intrebare sau poveste inainte de a raspunde.
Daca nu sunteti de acord, explicati care sunt preocuparile dumneavoastra
(siguranta, regulile scolii, asteptarile familiei, legile etc.) si gasiti o solutie
mpreuna.

e Modelati si predati abilitati sociale utile, inclusiv stima de sine: sa te simti bine
cu tine Tnsuti si demn de a fi tratat bine ajuta la prevenirea comportamentului si
abuzului cu risc ridicat.

e Incurajati gandirea si actiunea independent3, abilititile de luare a deciziilor si
stabilire a limitelor: acordati-le sprijin pentru a lua alegeri si decizii potrivite.
Aratati-le cum sa stabileasca limite si sa respecte limitele altora.

e Expuneti-i la o varietate de situatii si experiente sociale: creati oportunitati
pentru ca acestia sa construiascda un sistem de sprijin reciproc. Oferiti
supraveghere si oportunitati adecvate de intimitate.

e Invatati-i despre consimtdmant si cum s3 aibd puterea s spund NU (sau DA):
Cand copiii sunt mici, 7i puteti invata strategia ,,nu, du-te, spune”. Pe masura ce
acestia cresc, intariti nevoia de a cere in mod clar, dar si de a acorda sau refuza
consimtamantul pentru intalniri, relatii si sexualitate.

e Tndrumati-i s3 acceseze surse de informatii si asistentd permanenta: ajutati-i s3
gadseasca resurse corespunzatoare din punct de vedere al dezvoltarii, la care pot
avea acces fara a depinde de dumneavoastra, indiferent daca este un alt adult
de incredere, un furnizor de servicii medicale sau un site web.
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Rezumat: ceea ce am invatat

In aceastd unitate a fost explicatd definitia OMS a dizabilitdtii, precum
si faptul cd nu existd o definitie specifica unitard pentru tdrile membre
ale UE.

In aceastd unitate am abordat subiectul diferitelor tipuri de abilitdti si
aborddri in ceea ce priveste sexualitatea.

In aceastd unitate am invdtat cum sd explicdm tehnicile sexuale unei
persoane cu dizabilitdti intelectuale sau de dezvoltare. Aceasta include
cum sd privim persoana din spatele dizabilitati, sG oferim explicatii

simple si sd furnizdm exemple de invdtare.
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UNITATEA 2. Cadrul legal privind asistenta sexuala a
persoanelor cu dizabilitati

Negocierea sexualitatii in conventia privind drepturile persoanelor cu
dizabilitati

Conventia Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati (UNCRPD)
acopera toate aspectele privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, precum si
drepturile sexuale si reproductive, deoarece acestea sunt considerate drepturi umane
de baza. Desi pentru majoritatea dintre noi este evident sa exercitam aceste drepturi de
cate ori ne dorim, atata timp cat acestea sunt conforme cu normele legale, mare parte
din aceleasi principii vizeaza persoanele cu dizabilitati. Asa cum prevede Articolul 25,
partea 1: persoanele cu dizabilitati au dreptul la acelasi standard de asistenta medicala,
inclusiv in domeniul drepturilor sexuale si reproductive. Prin urmare, persoanele cu
dizabilitati ar trebui sa aiba dreptul si posibilitatea de a-si exercita drepturile de
intimitate.

Articolul 12 notifica egalitatea persoanelor cu dizabilitati in fata legii si a tuturor
aspectelor vietii, la fel ca oricare alta persoana. Aceasta implica nu doar egalitatea n
fata legii penale si civile, ci si drepturile la o viata de familie sau la intimitate cu alte
persoane.

n Articolul 23 se specifica faptul ca Statul ar trebui s& asigure persoanelor cu dizabilititi
accesul la informatii corespunzatoare varstei privind functiile de reproducere ale
corpului uman, planificarea familiala si mijloacele necesare exercitarii drepturilor lor.
Persoanele cu dizabilitati au libertatea de a decide cu privire la numarul si plasamentul
copiilor lor, in cazul diferitelor deficiente functionale, auditive sau vizuale, acesta fiind
un alt subiect din punct de vedere etic atunci cand este vorba de dizabilitatea
intelectuala.

Egalitate de sanse pentru toti - statutul juridic al persoanelor cu dizabilitati din UE

Tn UE nu existd o reglementare legald unitara a statutului si drepturilor persoanelor cu
dizabilitati, Tnsa principalele linii directoare urmate de Europa sunt combinate in cadrul
UNCRPD. Asa cum se specifica in EDF (Forumul European al Persoanelor cu Dizabilitati),
grupul de risc major din Europa privind accesul limitat la drepturile reproductive si
sexuale il reprezinta femeile cu dizabilitati.

n tarile partenere ale proiectului, legislatia diferd de la o tard la alta. Unele dintre
acestea acopera doar principiile de baza ale egalitatii, si nu abordeaza subiectele
drepturilor familiale si reproductive ale persoanelor cu dizabilitati. Altele au acoperit
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toate aspectele posibile ale vietii, inclusiv asistenta sexuald si sanctiuni severe pentru
cei care profita de starea vulnerabila in care se afla in special persoanele cu dizabilitati.

Cipru

Cipru are mai multe legi si reglementari separate privind statutul, drepturile si
oportunitatile persoanelor cu dizabilitati, Tnsa niciuna dintre acestea nu acopera
domeniul sexualitatii sau a asistentei sexuale. Drepturile fundamentale ale omului,
angajarea, parcarea, educatia si furnizarea de servicii pentru persoanele cu dizabilitati
sunt acoperite de aceste norme. In 2011, Cipru a ratificat UNCRPD, iar fnainte de aceasta
Carta sociala europeana. Ambele garanteaza indeplinirea drepturilor fundamentale ale
omului, insda UNCRPD include si sectiunea privind sanatatea sexuald si drepturile
reproductive.

Italia

Legislatia nationala italiana 1i judecd pe cei care comit acte de violenta sexuala
impotriva femeilor, inclusiv a femeilor cu dizabilitati. Tn ceea ce priveste Legea 104/92
din Italia, o persoana cu dizabilitati este definita ca cineva care prezinta un handicap
stabilizat sau progresiv, cu probleme senzoriale, psihice sau fizice in invatare, integrare
in munc3 si relatii, fiind supusa riscului de excluziune social3. In Legea nr. 67, atacurile
la adresa persoanelor cu dizabilitati sunt considerate ,,discriminari” pe baza dizabilitatii,
Tnsa cazurile de exploatare sau abuz nu se incadreaza in aceasta definitie. Legea penala
a introdus pedeapsa inchisorii pentru violenta sexuala si hartuire a persoanelor cu
dizabilitati.

Letonia

Letonia nu are nicio lege specifica pentru definirea sexualitatii sau a drepturilor
reproductive ale persoanelor cu dizabilitati. Conform principiilor egalitatii, persoanelor
cu dizabilitati li se aplica toate drepturile fundamentale ale altor persoane. Legea privind
persoanele cu dizabilitati si Legea privind serviciile sociale nu acopera aceasta parte a
experientei umane, principiile de baza fiind incluziunea sociald, angajarea si diferite
beneficii ale statului si municipalitatii. Tn ceea ce priveste violenta sexuald si abuzul,
principiile Legii penale se aplica tuturor.

Romania

Legea privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap din
Romania se concentreaza in principal pe beneficiile pentru persoanele cu dizabilitati
oferite de stat, promovand egalitatea. Aceasta reglementeaza drepturile si obligatiile
persoanelor cu dizabilitati la un nivel uman de baza (egalitate pe piata muncii, integrare
sociala, accesibilitate sau ,, adaptare la persoana cu dizabilitati” si lupta impotriva
discriminarii), insa nu include nicio mentiune privind drepturile reproductive sau
drepturile egale la sexualitate. Romania a ratificat UNCRPD in 2011, astfel se aplica toate
dispozitiile din sectiunile 12, 23 si 25 din aceasta conventie.

Spania
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n Spania, pana in 2013 au existat mai multe legi care protejau persoanele cu dizabilitati.
Apoi s-a decis unificarea tuturor legilor legate de dizabilitate intr-una singura. Legea
acopera toate domeniile vietii, in cazul in care persoanele cu dizabilitati au nevoie de
ajutor in ceea ce priveste egalitatea de sanse sau guvernul le-a acordat un fel de
beneficiu (educatie, incluziune sociald, angajare). In aceasta lege se face recunoasterea
explicita a faptului cd persoanele cu dizabilitati au drepturi, iar autoritatile publice sunt
obligate sa se asigure ca se beneficiaza pe deplin de acestea. De asemenea, aceasta
include o definitie a discrimindrii prin asociere. n ceea ce priveste Articolul 180 din
Codul penal, exista o pedeapsa severa daca se comite un act violent impotriva unei
persoane vulnerabile din cauza varstei, bolii sau dizabilitatii. Chiar daca prostitutia este
dezincriminata, exista un serviciu special pentru persoanele cu dizabilitati.

Rezumat - Ceea ce am invatat

In aceastd unitate ati aflat care este vulnerabilitatea persoanelor cu
dizabilitdti in fata legii, in tdrile partenere ale acestui proiect. In unele
dintre acestea nu existd conditii de pedepsire severd pentru abuzul

sau agresarea sexuald a unei persoane cu dizabilitdti.
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UNITATEA 3. Servicii si cursuri educationale privind intimitatea
si dizabilitatile disponibile in UE

Cursuri educationale si furnizori de informatii pentru persoanele cu

ee A

dizabilitati pe tema intimitatii in UE

Aditi vzw (Belgia)

consiliere, informare si asistentd in ceea ce
priveste sexualitatea si intimitatea pentru
persoanele cu dizabilitati si persoanele varstnice,
si reteaua lor (familie, furnizori de servicii
medicale, asistenti si supervizori). Pe langa
informatii si sfaturi, Aditi vzw ofera suport factual
si practic n asistenta sexuala pentru persoanele cu
dizabilitati si persoanele varstnice. Aditi vzw ofera,
de asemenea, formare, training si educatie pentru
furnizorii de servicii medicale si sprijina
organizatiile de Tngrijire prin dezvoltarea viziunii si
politicii lor in ceea ce priveste sexualitatea
persoanelor varstnice si a persoanelor cu
dizabilitati. Prin  cooperarea cu experti si
profesionisti cu experienta, Aditi vzw incearca sa
dezvolte nivelul de expertiza si depune eforturi
pentru constientizarea si acceptarea sociala
publica.

Aditi vzw este un centru non-profit pentru
O,
stksualiieit en inlimisiiszeeg op maal

APPAS (Franta)

APPAS, Asociatia pentru Promovarea Asistentei

O@O/ Sexuale, a fost fondata de actualul presedinte, Marcel
Nuss, in septembrie 2013. Tncd de la infiintare,

association pour la promotion e .. .

de I'accompagnement sexuel Asociatia face campanii pentru implementarea de
traininguri dedicate profesionistilor medicali si de
asistenta sociala, crearea de programe educationale,
raspandirea informatiilor si constientizarii catre
profesionistii medicali si de asistenta social3,
persoanele cu dizabilitati, familiile lor, organizarea
grupurilor de discutii si dezvoltarea parteneriatelor
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cu asociatii europene. in 2015, APPAS a organizat
primul training privind asistenta sexuala pentru
persoanele cu dizabilitati din Franta si a elaborat un
proiect de lege vizand recunoasterea asistentei
sexuale, care a fost prezentat unui numar de circa
patruzeci de parlamentari.

Sexual Understanding (Franta)

Curs de formare profesionalda si prezentari de
conferinte la nivel national sau international, despre
sexualitatea umana, intimitate, relatii interpersonale,
»,Programe de sexualitate responsabild” pentru copii,
adolescenti si adulti, violenta sexuala si prevenire a
bolilor cu transmitere sexualda, sanatate publica,
intrebari teoretice si practice, etice, morale, culturale
astfel cum sunt formulate Tn mediul profesional,
institutional si personal. Cursuri de formare
profesionala specifice: ,Facilitarea grupurilor de
discutii despre intimitate si sexualitate” si ,Facilitarea
grupurilor de discutii despre dorinta de a intemeia o
familie si a fi parinte”. Consultatii de terapie sexuala
individuala si de cuplu si un angajament puternic in
favoarea Asistentei sexuale prin consultatii pentru
persoanele cu dizabilitati, precum si participarea la
Asociatia Corps Solidaires si programul sdau de
formare privind Asistenta sexuala.

e yal U nclerstanding
A

Tandem Team Barcelona (Spania)

AZ Tandem Team Barcelona  1€a@M Tandem Barcelona este o organizatie non-
Diversidady Consciencia— profit @ carei misiune este sd insoteasca persoana
(si/sau persoanele din jurul lor) pe tot parcursul
procesului sau unic si individual de adaptare si
acceptare a diversitatii  sale functionale
(dizabilitatea). Domeniul nostru principal de
interventie este dezvoltarea si expresia completa
a sexualitatii fiecarui asociat prin interviuri
personale, terapie, programe de formare, ateliere
de tantra si facilitarea intalnirii cu asistenti sexuali.
De asemenea, promovam si participam la
conferinte si programe de formare pentru a creste
gradul de constientizare a acestui subiect in
intreaga societate.
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LoveGiver (ltalia)

/ . LOVEGIVER este Asociatia italiana pentru

\% L()\/(JO)IV()[ promovarea asistentei sexuale pentru persoanele
cu dizabilitati. Fondata in 2013 de un grup de
persoane condus de Max ULIVIERI, aceasta
promoveaza dreptul la sanatate si bunastare
psihologica si sexuala prin proiecte educationale
pentru operatorii si profesionistii de asistenta
sociald, familiile persoanelor cu dizabilitati si
persoanele cu dizabilitdti in sine. Tn 2014, a
contribuit la crearea unui proiect de lege (1442)
prezentat Tn fata Parlamentului; a Tinfiintat
Observatorul National pentru Asistenta Sexuala,
condus de prof. Fabrizio QUATTRINI si a publicat
cartea ,LoveAbility”, editor Erikcson. 2014 este
anul In care a fost lansata si finalizata selectia
primilor 30 de Asistenti sexuali, care vor incepe in
curand primul curs oficial in limba italiand. Tn
calitate de comitet, ne straduim ca profilul
Asistentei sexuale sa fie recunoscut ca o profesie,
pentru a functiona fara limite impuse de legislatia
italiana.

Corps Solidaires (Elvetia)

Corps Solidaires (in traducere: Corpuri de
solidaritate) este o organizatie non-profit pentru
asistentii sexuali certificati care se intalnesc in
mod regulat pentru a participa la cursuri de
formare, supraveghere si supervizare reciproca.
Membrii organizatiei pot fi, de asemenea, aliati
care Tmpadrtasesc obiectivele organizatiei, si
anume dezvoltarea asistentei sexuale pentru
persoanele cu dizabilitati, colaborarea cu alte
organizatii care promoveaza obiective similare si
crearea unei platforme de schimb pentru asistentii
sexuali.

corps solidaires

Corps Solidaires organizeaza cursuri de formare
pentru noi asistenti sexuali, lucreaza indeaproape
cu organizatii ale persoanelor cu dizabilitati si
intervine Tn mass-media, la conferinte si in relatia
cu profesionistii. Corps Solidaires a fost infiintata
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in 2009, are sediul Tn Elvetia franceza si are
membri in mai multe tari europene.

SEHP (Elvetia)

OO Atunci cand corpul si mintea masculind sau
SEI+P feminind sunt modificate la nastere (dizabilitate
mentala, fizica sau senzoriala), dupa o boala sau
atunci cand barbatul sau femeia dobandesc o
dizabilitate in timpul vietii (dizabilitate non-
congenitald), expresia emotionald, intima si
sexuala poate fi specifica.

sexualite et
handicaps plurials

in respectarea autonomiei si autodeterminarii
persoanei cu o anumitda dizabilitate, asociatia
SEHP are ca obiectiv sensibilizarea persoanelor cu
dizabilitati, a retelei din apropiere si a mediului
social cu privire la problemele specifice referitoare
la sexualitatea lor prin: formare si educatie n
institutii, licee si universitati / publicatii /
platforma de informare / prezenta in mass-media,
radio si TV / participare la conferinte, intalniri si
evenimente / raspunsuri la fintrebari prin
intermediul site-ului web / sprijinirea asistentei
sexuale.

Freya (Republica Ceha)

-

p— T —

i Freya - educatie, consultantd si alte activitati
privind sexualitatea persoanelor cu dizabilitati, a
F re O persoanelor dependente de fingrijirea altor
y persoane sau a ,grupurilor marginale de
persoane”.

Freya incearca sa abordeze subiecte referitoare la
sexualitate, relatii ale persoanelor cu dizabilitati,
persoane care trdiesc in institutii unde locuiesc
persoane dependente de ingrijirea altor persoane
(persoane in varstd) si alte grupuri vulnerabile,
cum ar fi copii, tineri, femei, in afaceri sexuale. De
asemenea, se concentreaza pe scaderea
stigmatelor si a prejudecatilor legate de
sexualitate, subliniind necesitatea schimbarilor de
sistem in acest domeniu.

Continuam sa promovam nu numai serviciul de
asistenta sexualad pentru persoanele cu dizabilitati,
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dar si sa dezvoltam importanta sexualitatii si a
relatiilor pentru aceste persoane. Freya este o
zeita din mitologia nordica si se traduce ca
»iubita”.

Dragoste, apropiere, sexualitate - ne dorim ca
persoanele cu dizabilitati sa le poata simti.

Sex Asistent Europa (Spania)

b e ol Sex Asistent este o retea globald multidisciplinara

EE - SI creata in 2012 la Barcelona de Silvina Peirano.
Suntem prezenti in mai multe tari, precum Spania,

SIESS ASISTWEMNTT

Argentina, Venezuela, Columbia, Israel, Franta si
Italia. Sex Asistent este o organizatie non-profit de
sustinere a asistentei sexuale ca instrument de
abilitare si egalitate de sanse pentru persoanele cu
dizabilitati, care promoveazda o schimbare de
paradigma in care incetam sa vedem acesti indivizi
ca persoane asexuale sau copii. Nu suntem o
asociatie care gestioneaza un serviciu de asistenta
sexuald, deoarece trebuie sa fim un serviciu de
sine si din autonomia locului de munca sa
prevenim proxenetismul, segregarea, controlul
sau afectarea sexualitatii persoanelor cu
dizabilitati, devenind o afacere pe seama
persoanelor discriminate prin diversitatea lor
functionald, maiales ca acestea sunt imputernicite
prin propria lor sexualitate si pot produce
paradigma schimbarii sociale propuse.

Passieflower (Olanda)

Passieflower considera ca fiecare persoana are
dreptul sa fie fericita si ca toata lumea merita sa
experimenteze dragostea si intimitatea. Aceasta
implica si persoanele din ,grupul vulnerabil”.
Acest grup contine, de exemplu, persoane cu
dizabilitati fizice, persoane varstnice si persoane
cu profil psihiatric.

Ne propunem sa avem grija de acest grup
vulnerabil de persoane, oferindu-le intimitate si
sentimentul de dragoste si ingrijire. Facem acest
lucru cu o idee clara ca suntem doar un punct de
legatura.
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Aspasia Canarias (Spania)

-/CT;{JA.S]OE{SL& Canarias Asqcial’;ia Aspasia Canary p.e.n:cry .incluz.iuneAa

(_/ sociald a persoanelor cu dizabilitati si adultilor in
varsta. Asociatie non-profit in favoarea apararii
pentru egalitatea de sanse si accesibilitatea
universald. Acesta urmareste incluziunea sociala
in toate domeniile expresiei umane, acordand o
atentie speciala partii intime / afective pentru
reafirmarea stimei de sine si a calitatii
imbunatatite a vietii. Printr-un protocol de
mediere, conectam utilizatorii cu diversitatea
functionala care solicita asistenti sexuali pentru
intalniri intime, in baza unor acorduri convenite si
consimtite anterior. Scopul este de a apara
diferenta si diversitatea pentru a Tndeplini criterii
de egalitate de sanse, echitate si nediscriminare.
Prin prelegeri, ateliere, divertisment si timp liber,
turism si alte servicii accesibile, aparam
sexualitatea ca un aspect esential al conditiei
umane.

Infol (Italia)

Infol este un Furnizor de cursuri Erasmus

In l inregistrat de Comisia Europeana. Organizatia a
dezvoltat cursuri pentru  Tmbunatatirea
profesionala atat a persoanelor fizice, cat si a
companiilor. De asemenea, a organizat un curs
special de Educatie sexuald incluzivda pentru
diferite grupuri, inclusiv pentru cei cu abilitati
diferite. Infol promoveaza integrarea sociald,
culturala si profesionala a persoanelor.

Tn alte state membre ale UE situatia nu este atat de bine dezvoltat3, existd o anumita
stigmatizare, de aceea persoanele cu dizabilitati nu pot sa isi exercite drepturile
reproductive la nivel social acceptabil. Exista anumite asociatii pentru a ajuta
persoanele cu dizabilitati in alte domenii ale vietii, insa de obicei sexualitatea nu este
abordata.
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Rezumat - Ceea ce am invatat

Sexualitatea este un subiect important pentru educatia, precum si pentru
furnizarea de servicii celor care nu pot gdsi singuri asistentd in aceasta
problemd. Multe organizatii oferd servicii pentru persoanele cu dizabilitati
si persoanele vdrstnice.

Organizatiile care oferd educatie pentru sexualitate si intimitate rareori
asigurd servicii de asistentd sexuald.
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UNITATEA 4. Bariere sociale si fizice ale dizabilitatilor

Dizabilitatea necesitd o reorientare completa a rolurilor in viata unei persoane,
deoarece aceasta afecteaza interactiunea cu ceilalti. Dizabilitatea este definitd atat de
propria persoand, cat si de provocirile societale. Tn unele lucrdri s-ar putea s3 gasitiidea
ca dizabilitatea este o functie a unei societati, care nu tine cont de persoanele care au
deficiente fizice sau psihice. Astfel, acestea sunt excluse de la anumite servicii sau actiuni
menite sa fie realizate de toata lumea. Prin urmare, dizabilitatea este interpretata in
conformitate cu normele societale si ceea ce este considerat ,,normal”.

Existd trei moduri esentiale prin care persoana cu dizabilitdti poate reactiona in
ceea ce priveste etichetarea publicd a diversitdtii sale functionale:

® neagd existenta ei;
e cautad beneficii indirecte de la aceasta;
® o0acceptd si merge mai departe.

Deficientele fizice si intelectuale afecteazd si sexualitatea. In acest sens, am putea spune
cd societatea nu priveste persoanele cu dizabilitdti ca fiind fiinte sexuale si senzuale, cu
nevoi de intimitate. Cu toate acestea, nu putem nega cd persoanele cu dizabilitati au
senzatii si dorinte, care trebuie sd fie satisfdcute.

Intdinirile amoroase si dizabilitatea

Aproape  orice persoand  cu
dizabilitdti doreste sa fie privitd in
primul rénd ca o persoand, si nu ca
cineva cu un anumit defect, in ceea
ce priveste intdlnirile amoroase,
experientele sexuale si intemeierea
unei familii, de aceea fiecare tip de
dizabilitate necesitd un tratament
special pentru a fi satisfacuti ambii
parteneri.

Dizabilitatea persoanelor poate afecta capacitatea de a avea o viatd sexuald regulatd,
ceea ce inseamnd cd o persoand poate fi nevoitd sd abordeze diferit activitatea sexuald,
si poate avea intrebdri si preocupdri legate de sdndtatea fizicd sau emotionald.
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De exemplu, el/ea se poate simti:

e preocupat/preocupata in ceea ce priveste gdsirea unui partener
e preocupat/preocupata daca partenerul il/o va gasi atragdtor/atragatoare

e neincrezator/neincrezadtoare in ceea ce priveste abilitatile sau
performantele sexuale

e preocupat/preocupata de cum se misca sau functioneaza corpul

e nesigur/nesigura privind sentimentele partenerului

e ingrijorat/ingrijorata in ceea ce priveste durerea in timpul actului sexual
e mai putin energic/energica si dornic/dornica de sex

e ingrijorat/ingrijorata privind conceptia

Eticheta de intdlnire

Practici pozitive atunci cand aveti o intalnire cu o persoana cu
dizabilitati

e Tratati persoana cu care va intalniti cu respect.
e Transformatiintalnirea intr-un moment placut (nu un interviu de angajare).
e Fiti placut si direct (evitati ambiguitatile).

e \Vorbiti cu persoana cu care aveti intalnire, nu cu asistentul sau interpretul sau

(In cazul persoanelor cu deficiente de auz).

e Fiti sincer daca sunteti sau nu interesat.
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Practici negative atunci cand aveti o intalnire cu o persoana cu

dizabilitati

e Nu puneti imediat intrebari invazive despre persoanele cu dizabilitati.
e Nu faceti imediat glume sau aluzii sexuale.
e Nu spuneti ca persoana este inspirationala pe baza dizabilitatii sale.

e Nu acordati un tratament special pe baza dizabilitatii persoanei cu care aveti

intalnire fara o cercetare prealabila.

e Nu mangaiati cdinele de serviciu (in cazul persoanelor cu deficiente de

vedere).

e Nu va concentrati asupra dizabilitatii sale, concentrati-va asupra

personalitatii.
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Rezumat - Ceea ce am invatat

,Dizabilitatea” este definitd in mod diferit in Europa si nu existd o
definitie unitard pentru Uniunea Europeand. Definitiile OMS sau

UNCRPD sunt cele mai frecvent utilizate.

Trebuie sa priviti o persoand cu dizabilitati in principal ca o fiinta
umand si s nu o definiti pe baza dizabilitdtii pe care o are. Un dialog
uman si o cercetare sunt primii pasi pentru a incepe orice fel de

educatie si explorare sexuald.

Dizabilitatea este mai degrabd o stare sociald decdt o stare de
sdndtate. Adesea, este imposibil sa se depdseasca limitele stabilite de

societate.

Majoritatea legilor si reglementdrilor din Romdnia, Letonia si Cipru
apdrd integritatea sexuald a persoanelor, dar nu considerad victima

care are dizabilitdti ca fiind un caz de pedeapsad severa.

Trebuie sa oferiti explicatii clare si exemple simple sau momente de

invatare unei persoane cu dizabilitdti intelectuale sau de dezvoltare.

Inainte de a discuta despre educatia sexuald a persoanelor cu
dizabilitdti, puteti sd vd informati chiar dumneavoastra.
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AUTOEVALUARE

1. Alegeti raspunsul care nu se potriveste:
Determinarea rolurilor jucate in acest domeniu de un profesionist in educatie social
este o sarcina complexa, datorita:

a) Diferitelor conceptii despre dizabilitate

b) Diversitatii solicitarilor si nevoilor persoanelor cu dizabilitati in functie d
varietatea tipurilor de dizabilitati

c) Diversitatii contextelor configurate pentru suportul persoanelor cu
dizabilitati

d) Lipsei banilor necesari guvernelor pentru a gestiona problemele
privitoare la dizabilitate

2. Va rugam raspundeti la urmatoarele intrebari (doar prin da/nu)!
Este recomandabil sa pui intrebari invazive unei persoane la prima intalnire? (da/nu)

3. Sunt persoanele cu dizabilitati limitate in activitatile lor sexuale? (da/nu)

4. Exista o definitie unitara a dizabilitatii in Uniunea Europeana? (da/nu)
5. Va rugam completati afirmatiile urmatoare cu termenul care lipseste!

e '"Dizabilitati” este un termen-umbrel3, care include deficiente,

de activitati si restrictii de participare.
6. Va rugam completati afirmatiile urmatoare cu termenul care lipseste!

Letonia nu are o specifica pentru definirea sexualitatii sau a drepturilor

reproductive ale persoanelor cu dizabilitati.
7.Va rugam sa alegeti raspunsul corect!

Care nu este modul in care o persoana cu dizabilitati poate reactiona la propria

dizabilitate, conform celor mentionate in acest modul?

a) negarea existentei sale;
b) cautarea indirecta de beneficii de pe urma sa;
c) acceptarea sa si continuarea vietii;

d) exagerarea sa.
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GLOSAR

e Activitate sexuala - maniera in care oamenii experimenteaza si isi exprima
sexualitatea.

¢ Caine de serviciu - un caine care il ajuta pe manipulant sa-si indeplineasca
activitati zilnice (ADL-uri) si este special instruit pentru a asista o persoana cu
0 anumita dizabilitate.

e Clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatii si sanatatii (CIF) - o
clasificare a domeniilor de sdnatate si conexe sanatatii. Deoarece
functionarea si dizabilitatea unei persoane apare intr-un context, CIF include
si o lista cu factorii de mediu.

e Conventia Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati
(UNCRPD) - este un protocol optional care urmareste zeci de ani de munca ale
Natiunilor Unite pentru a schimba atitudinile si abordarile fata de persoanele
cu dizabilitati.

e Excitare - stare fiziologica si psihologica provocata de contactul sexual sau de
alta stimulare erotica.

e Limitarile activitdtii - dimensiunea sanatatii/dizabilitatii care surprinde
limitarea de lungd durata in efectuarea activitatilor obisnuite (din cauza
problemelor de sanatate). Indicatorii care se bazeaza pe acest concept pot fi
folositi pentru a evalua starea generala de sanatate, dizabilitatea si
inegalitatile aferente, precum si nevoile de ingrijire a sanatatii la nivelul
populatiei.

¢ Planificare - un proces de gandire privind activitatile necesare pentru
atingerea unui obiectiv dorit.

e Placere sexuala - placere derivata din activitati sexuale.

e Pozitii sexuale - pozitia fizica a doi sau mai multi iubiti pentru actul sexual.

e Provocari societale - probleme pe care persoanele le au atunci cand
interactioneaza cu oamenii din societate sau se angajeaza in comportamente
sociale normale.

¢ Relatii sexuale - relatii care implica intimitate sexuala.

e Restrictii de participare - o problema cu care se confrunta o persoana atunci
cand este implicata 1n situatii de viata. Astfel, dizabilitatea nu este doar o
problema de sanatate.

e Termen-umbrela - termen folosit pentru a acoperi o categorie larga de lucruri,
si nu un singur element specific.
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MODULUL 3

INTERACTIUNEA IN PROCESUL DE
INVATARE PRIN PRACTICA.
COMUNICAREA SI LIMBAJELE PENTRU
ABORDAREA PERSOANELOR CU
DIZABILITATI
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MODULUL 3 - INTERACTIUNEA iN PROCESUL DE
INVATARE PRIN PRACTICA. COMUNICAREA SI LIMBAJELE
PENTRU ABORDAREA PERSOANELOR CU DIZABILITATI

Rezultatele invatarii
Unitatea 1 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e Cum sa comunicati respectuos cu persoanele cu dizabilitati

e Care sunt cele mai frecvente greseli pe care le fac de obicei oamenii atunci cand
comunica cu persoane cu dizabilitati?

¢ Ce sunt abilitatile soft

e Cum sa utilizati eficient abilitati soft pentru a conduce un proces de comunicare
eficient cu persoanele cu dizabilitati

Unitatea 2 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e Care sunt cele mai frecvente comportamente corecte pe care trebuie sa le
adopte o persoana pentru a avea o relatie buna si respectuoasa cu persoanele
cu diferite dizabilitati

e Ce este o bariera pentru o comunicare eficienta?

e Cum pot fi definite barierele si ce tipuri exista

e Cum sa treceti peste diferite bariere

Unitatea 3 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e Ce mijloace de comunicare exista pentru diferitele tipuri de dizabilitati
e Un ghid general despre cea mai buna atitudine si cele mai potrivite reactii
atunci cand discutati cu o persoana cu tulburare de spectru autist
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UNITATEA 1. Ce sunt abilitatile soft si care este diferenta
generala intre abilitatile soft si hard?

Definirea conceptului de comunicare

Aceasta unitate va aborda subiectul unei comunicari eficiente, neofensive si adecvate
cu persoanele cu dizabilitati, cu privire si la nevoile lor sexuale. Ca rude, educatori,
asistenti si experti care se ocupa de persoanele cu dizabilitati, ar trebui sa imbunatatim
capacitatea de a vorbi cu acestea folosind cele mai potrivite abilitati soft.

Stiti cd@ multe persoane se simt stingherite atunci cdnd comunica cu persoane cu
dizabilitati? Acestea ar putea:

e s3a nu fi sigure de terminologia
corecta de utilizat

e 53 fie preocupate sa nu jigneasca
persoana cu dizabilitati

e 53 nu fie familiarizate cu strategiile
de comunicare adecvate

e s3a fi avut o experienta dificila
anterioara

Ati fost vreodata in vreuna dintre
situatile de mai sus? Care a fost
experienta dumneavoastra in timp ce
ati discutat pentru prima data cu o
persoana cu dizabilitati? Ati auzit
vreodata pe cineva folosind un limbaj incorect cu aceste persoane?

Impdrtiti cursantii in grupuri mici, dacd este posibil, sau formati un singur grup.
O Alocati 20 de minute pentru a impdrtdsi experiente legate de intrebdrile de mai
& sus. Scopul activitdtii: sd evidentiem cdt de des este folosit un limbaj gresit si cat
de frecvent vd simtiti nesigur de terminologia corectd

Exemple de limbaj pozitiv si negativ:

Limbaj pozitiv Limbaj negativ
Persoana cu dizabilitati handicapat/surd/orb/infirm/
retardat
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Persoana care foloseste un fotoliu limitat/victima/suferind de.../

rulant .
legat de un scaun cu rotile
Persoana cu o boala mentala nebun/dement/psihopat
Persoana care are succes curajos/erou/inspirational
Parcare, baie accesibila parcare, baie pentru persoane handicapate
Persoana fara dizabilitati persoana normala
Comunicarea este motivul pentru care exista sau nu exista un
conflict; pentru care relatiile, atat personale, cat si profesionale,
sunt sanatoase si eficiente sau nu; in cazul persoanelor cu
dizabilitati, trebuie sa acordam o atentie si mai mare comunicarii si
sa ne straduim sa o facem cat mai clara si eficienta.
Recunosteti cd ati folosit expresiile de mai sus? Existd si alte exemple de limbaj
negativ pe care il cunosteti/l-ati auzit? Cum credeti cd sunt afectate persoanele cu
Q dizabilitdti de acest tip de limbaj? Faceti un brainstorming al sentimentelor si

reactiilor care pot apdrea la persoanele cu dizabilitdti atunci cdnd nu va adresati
corespunzdtor acestora. (Scopul activitatii: sd realizati cdt de negative pot fi
reactiile in cazul unei vorbiri necorespunzdtoare).

Dificultati de comunicare pentru tinerii si adultii cu dizabilitati

Comunicarea este un proces bidirectional; o comunicare eficienta Thseamna ca o
persoana poate nu doar sa isi transmita nevoile si dorintele catre altii, ci si sa inteleaga
ceea ce Incearca sa comunice ceilalti. Impactul pe care il poate avea dizabilitatea asupra
abilitatii cuiva de a comunica este uneori greu de inteles:

Tncercati s§ va imaginati ca:

e Nu puteti sa spuneti cuiva ceea ce cititi in acest modul

e Nu puteti sa gasiti cuvintele pe care doriti sa le utilizati

e Cuvintele ies amestecate / Deschideti gura, dar nu iese niciun cuvant

e Altii vorbesc pentru dumneavoastra / Altii presupun ca stiu ceea ce doriti

e Nuintelegeti cuvintele sau expresiile altora / Nu puteti sa aveti o conversatie cu

prietenii

e VA simtiti jenat de fiecare data cand incercati sa comunicati
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Este evident faptul ca o comunicare anevoioasa poate
provoca mari frustrari, ceea ce ar putea duce la
comportamente problematice pentru tinerii si adultii
cu dizabilitati.

Activitate in grup: Cum putem incerca sa rezolvam
aceastd situatie? Cereti-le participantilor sa faca un
schimb de idei si sa ofere solutii si metode posibile
pentru a depasi problema unei comunicari precare.

Abilitatile soft: ce sunt?

Abilitatile soft sunt de obicei legate de personalitatea
dumneavoastra. Acestea sunt mai subiective si mai
bazate pe emotii decéat abilitatile hard. Nu prea puteti cuantifica abilitatile soft, cum ar
fi cat de bun comunicator sunteti, chiar daca ati participat la un curs de comunicare la
scoala si interactionati cu clientii zilnic.

Q Schimbati idei despre ce abilitdti sunt considerate soft sau hard?
o Luati in considerare aceste exemple pentru a vd ghida:

Abilitati interpersonale

Abilitati de conducere

Munca in echipa

Abilititi de comunicare Creativitate

Gestionarea
timpului Rezolvarea
problemelor

Adaptibilitate
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Rezumat - ceea ce am invatat

e Comunicarea cu persoanele cu dizabilitati este un proces foarte complex si
nu ar trebui s ludm de-a gata abilitatea noastrad

e O comunicare eficientd poate fi realizatd folosind abilitati soft speciale si
specifice

o Abilitatile soft sunt de obicei bazate pe emotii si va pot ajuta sd relationati
si sd comunicati cu persoanele cu dizabilitati

o Diferitele dizabilitdti pot avea nevoie de anumite abilitdti soft in procesul de
comunicare

Vizionati acest videoclip despre ce am vazut in aceasta unitate!
https://www.youtube.com/watch?v=nc9aAY6-ujQ

Credit pentru imagini.

1. <a href="https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/fondo">Vector de Fondo creado por rawpixel.com -

www.freepik.es</a>

2. Fotografie realizatd de <a href="https://pixabay.com/it/users/johnhain-352999/?utm_source=link-
attribution&amp;utm_medium=referral&amp;utm_campaign=image&amp;utm_content=424968">John
Hain</a>
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UNITATEA 2. Comunicarea cu persoanele cu dizabilitati: modul
de comportare si ce anume trebuie retinut

Cum pot oamenii sa vorbeasca si sa actioneze respectuos fata de
persoanele cu dizabilitati?

Q Organizati o primd sesiune de brainstorming in ceea ce priveste sfaturile pe
5 care le-ar sugera participantii pentru a vorbi eficient si a pdstra un
comportament respectuos fatd de persoanele cu dizabilitdti in general

Tn aceastd unitate vom parcurge diferite exemple de comportamente, atitudini si
limbaje pe care oamenii ar trebui sa le aiba si sa le utilizeze Tn comunicarile obisnuite cu
persoanele cu dizabilitati. Modulul va prezenta, de asemenea, diferite metode de
comunicare ce pot fi utilizate pentru a discuta cu persoane cu diferite tipuri de
dizabilitati. Nu uitati ca toate comunicarile au un nteles precis, insa s-ar putea sa
depuneti eforturi mai mari pentru a intelege.

Sfaturi generale pentru comunicarea cu persoanele cu dizabilitati

e Vorbiti unei persoane cu dizabilitati asa cum ati vorbi cu oricine altcineva. Vorbiti
pe un ton adecvat varstei, tratati adultii ca adulti si adresati-va direct persoanei
cu dizabilitati.

e Puneti pe primul plan persoana, nu dizabilitatea acesteia. De exemplu, utilizati
termenul ,,0 persoana cu dizabilitati” in loc de ,,0 persoana handicapata”.

e Incercati si evitati cuvinte negative, cum ar fi ,suferd de” si , infirm”. Folositi
expresia ,persoane care folosesc un fotoliu rulant” in loc de ,legat de un scaun
cu rotile”.

e Nu atingeti si nu impingeti fotoliul rulant unei persoane, si nu mutati carjele sau
bastonul fara permisiunea sa.

e Atunci cand vorbiti cu o persoana care foloseste un fotoliu rulant, incercati sa va
pozitionati la nivelul ochilor sai.
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Comunicarea cu persoanele cu o deficienta de vedere

° Asigurati-va ca
verbalizati orice ganduri sau
sentimente.

° Nu mangaiati, hraniti
sau distrageti atentia unui
caine-ghid in timp ce se afla in
ham.

° Cand intrati sau iesiti
dintr-o  camerd, spuneti
cateva cuvinte si anuntati
persoana ca sunteti sau nu
mai sunteti acolo.

Comunicarea cu persoane cu o deficienta de auz

e Atrageti atentia persoanei nainte de a incepe o conversatie. incercati s3 o
atingeti usor pe umar, sa ii faceti cu mana sau sa folositi un alt semnal vizual
pentru a atrage atentia persoanei.

e Asigurati-va ca gura dumneavoastra este vizibila.

e Folositi propozitii scurte.

Pastrati volumul vocii la un nivel natural - nu urlati.

Comunicarea cu persoane cu o dizabilitate intelectuala

e Asigurati-va ca persoana este atenta la dumneavoastra inainte de a incepe sa
vorbiti. Tncercati sa-i folositi numele sau s3 aveti contact vizual.

e Nu uitati ca limbajul corpului este important.

e Fiti specific si direct. Evitati sa vorbiti folosind cuvinte abstracte, acronime,
metafore sau jocuri de cuvinte.

Comunicarea cu persoane cu o tulburare mintala

Boala mintala este un termen general care se refera la un grup de boli care includ, dar
fara a se limita la:

e tulburari de dispozitie (cum ar fi depresia si tulburarea bipolara)
e tulburari de anxietate
e tulburari psihotice (cum ar fi schizofrenia si unele forme de tulburare bipolara)

Ce anume trebuie sa retineti:

e Unele persoane cu paranoia s-ar putea sa fie speriate, de aceea s-ar putea ca
acestea sa aiba nevoie de mai mult spatiu corporal decat dumneavoastra.
e Asigurati-va ca vorbiti intr-un mod relaxat si calm.
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e Vorbiti cu acestea intr-un spatiu confortabil, unde nu veti fi intrerupt si atentie
poate fi distrasa cat mai putin.

e Nu mintiti, deoarece de obicei se va rupe orice raport pe care ati dori sa il stabiliti.

e Fiti atent daca o persoana se simte suparata sau confuza de conversatia pe care
o aveti.

e Daca este cazul, stabiliti limite cu persoana asa cum ati proceda cu altii. De
exemplu, ,,am doar cinci minute sa vorbesc cu tine” sau ,,Daca urli, nu voi putea
sa vorbesc cu tine.”

Zece reguli pentru a comunica cu persoanele cu dizabilitati

Vorbiti direct cu persoana, nu cu insotitorul

Oferiti-va sa ii strangeti mana!

Prezentati-va, iar apoi prezentati persoanele care va insotesc

Nu incercati sa ajutati fara sa intrebati mai intai

Tratati adultii ca adulti. Evitati sa numiti barbatii si femeile cu dizabilitati de

dezvoltare -, baieti” sau ,fete”.

6. Nuva sprijiniti pe fotoliul rulant. Persoanele cu dizabilitati fizice considera fotoliul
rulant o extensie a corpului lor.

7. Ascultati cu atentie atunci cand
discutati cu persoane care au
dificultati de vorbire. Asteptatica
acestea sa termine.

8. Pozitionati-va la nivelul ochilor
persoanei care utilizeaza un
fotoliu rulant sau carje.

9. Atingeti pe umar persoana cu
deficiente de auz sau faceti cu
mana pentru a-i atrage atentia.
Priviti direct persoana din fata
dumneavoastra, vorbiti clar, rar
si expresiv pentru a stabili daca
persoana poate citi pe buze.

10. Fiti relaxat. Nu trebuie sa va fie jena sa folositi afirmatii comune, cum ar fi ,,Ne

vedem mai tarziu”, ,Ati auzit?”, sau alte expresii care pot fi legate de dizabilitatea

unei persoane.

vk wnN e
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Am fost o adolescenta destul de tipica atunci cand era vorba de sex.
Mi-am dorit sa aflu cum este si sa stiu mai multe in acest sens. La
scoala nu s-a discutat despre sexul in cazul persoanelor cu dizabilitati,
asa ca am apelat la o resursa pe care copiii din anii ‘90 o foloseau
pentru a afla orice: Google. Rezultatele au fost ingrozitoare. Pe
majoritatea site-urilor web se spunea ca un act sexual de calitate nu
este posibil, iar altele te ficeau s3 iti pierzi orice sentiment uman. in
acel moment am realizat ca va trebui sa imi dau singura seama in ce
consta. Mai 2019 - Tavlor Carmen

Barierele comunicarii

Ce tip de bariere cunoastem?

O Ce credeti cd sunt ,barierele in calea comunicdrii”? Este ceva cu care oricine
5 se poate confrunta? Este ceva care afecteazd in special persoanele cu
dizabilitati?

Bariere lingvistice

Limba si abilitatea lingvistica pot actiona ca o bariera in calea comunicarii. Cu toate
acestea, chiar si atunci cand comunicati in aceeasi limba, terminologia folosita intr-un
mesaj poate actiona ca o bariera daca nu este inteleasa pe deplin de catre receptor.

Exemple de bariere
lingvistice:

- excesul de cuvinte ar
putea duce la neintelegeri

- utilizarea unui limbaj
foarte specific, a unui
jargon si a unor abrevieri

- limbajul familiar si
expresiile regionale pot fi
considerate jignitoare

Bariere psihologice
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Starea psihologica a comunicatorilor va influenta modul in care mesajul este transmis,
primit si perceput.

Exemple de bariere psihologice:

- persoanele stresate sau preocupate nu sunt la fel de receptive la mesaj ca cele care
nu au o astfel de stare. Managementul stresului este o abilitate personald importanta
care afecteaza relatiile interpersonale.

- furie: atunci cand suntem nervosi, putem sa spunem lucruri pe care le-am putea
regreta mai tarziu si sa interpretam gresit ceea ce spun altii. Aceste tipuri de sentimente
pot fi frecvente si la persoanele cu dizabilitati, insa capacitatea acestora de a recunoaste
astfel de sentimente si de a le controla ar putea fi redusa.

Bariere fiziologice (se refera la functiile corpului)
Barierele fiziologice in calea comunicarii pot rezulta din starea fizica a receptorului.
Exemple de bariere fiziologice:

- un receptor cu auz redus poate sa nu inteleaga complet continutul unei conversatii
vorbite, mai ales daca exista zgomot de fond

—-> 0 persoanad cu pierderi de memorie pe termen scurt nu poate sa transmita mesajul
dupa un timp, deoarece uita mesajul si, prin urmare, comunicarea esueaza

Bariere fizice (se refera la corp)

Un exemplu de bariera fizica in calea comunicarii ar putea fi starea unei persoane dupa
operatie, dupa un accident, dupa o
boala. Este imposibilitatea
temporara de a folosi corpul unei
persoane asa cum este folosit in
mod normal.

Barierele atitudinale

Barierele atitudinale sunt
comportamente sau perceptii care
impiedica oamenii sa comunice
eficient.

Barierele atitudinale in comunicare pot rezulta din conflicte de personalitate,
management deficitar, rezistenta la schimbare sau prejudecati (in special atunci cand
vorbim sau avem de-a face cu o persoana cu dizabilitati). Pentru a fi un receptor eficient
de mesaje, ar trebui sa incercati sa depasiti propriile bariere atitudinale pentru a va ajuta
sa asigurati o comunicare mai eficienta.
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Abilitatea de ascultare a fiecaruia dintre noi este strict legata de
cunoasterea nevoilor si a dispozitiilor noastre. Cu cat suntem mai
constienti de ceea ce ni se intampla, cu atat mai mult acest lucru nu
se va resfrange asupra interlocutorului nostru, fiind capabili sa
distingem clar si sincer experienta noastra pentru a face loc
experientei celuilalt. Acest proces este si mai delicat in cazul
persoanelor cu dizabilitati, fiind necesara interventia expertilor.

Cum sa depasiti barierele comunicarii?

O Cereti-le participantilor sd facd schimb de idei despre metodele pe care le
5 cunosc si ce mijloace tehnologice existd, in functie de cunostintele lor,
pentru a ajuta si a sustine comunicarea intre diferite tipuri de dizabilitati

Comunicare augmentativa si alternativa

CAA este folosita de acele persoane care nu se pot baza pe vorbirea lor. De exemplu, o
persoana care nu a dezvoltat inca o vorbire inteligibila poate utiliza un dispozitiv de
vorbire pentru a produce cuvinte. Pe masura ce vorbirea sa devine mai clara, s-ar putea
ca aceasta sa fie nevoita sa foloseasca acest dispozitiv doar in anumite situatii.

CAA incorporeaza abilitatile complete de comunicare ale persoanei si poate include
orice vorbire existenta sau vocalizari, gesturi, semne manuale, si comunicarea asistata.
CAA este cu adevarat multimodala, permitand persoanelor sa utilizeze orice mod posibil
pentru a comunica. In timp, capacitatea de a utiliza dispozitivele CAA se poate schimba,
desi uneorifoarte lent, iar sistemul CAA ales astazi poate sa nu fie cel mai potrivit sistem
maine. Tn orice caz, un sistem CAA este un grup integrat de patru componente utilizate
de o persoana pentru a spori comunicarea. Aceste patru componente sunt simboluri,
mijloace, tehnici si strategii.

Comunicarea expresiva se refera la modul in care cineva transmite ganduri. Metodele
de comunicare expresiva includ vorbirea, semnalizarea, gesticularea, indicarea sau
plansul.

Comunicarea receptiva se refera la modul in care cineva interpreteaza sau intelege
comunicarea emitdtorului. Ascultarea si citirea sunt exemple de comunicare receptiva.
Comunicarea presimbolica sau non-simbolica se refera la comunicarea care nu
foloseste simboluri precum cuvinte sau semne. Prin urmare, acest tip de comunicare nu
are un sens comun pentru altii. Unele persoane cu dizabilitati multiple folosesc
comunicarea presimbolica atunci cand plang, rad, ajung la ceva sau indica ceva ca un
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mod de a-si comunica gandurile, iar receptorul trebuie sa ghiceasca semnificatia
mesajelor lor.

Metode alternative de comunicare: Prezentare generala

Capacitatea de a comunica nevoile si dorintele noastre este una dintre cele mai de baza
activitati ale vietii. Pentru o comunicare eficienta, emitatorul si receptorul trebuie sa
inteleaga fiecare mesajul comunicat si metoda folosita pentru a comunica. Toti oamenii
comunica, nsa unii dintre ei cu deficiente vizuale, tulburari mentale, tulburari
psihologice si dizabilitati suplimentare nu pot utiliza limbajul oral sau scris. Cu toate
acestea, exista o varietate de metode si sisteme de comunicare care pot fi adecvate
pentru persoanele cu dizabilitati multiple. Acestea variaza de la gesturi la semne
manuale, la sisteme care utilizeaza obiecte, imagini sau simboluri, la dispozitive
tehnologice sau la combinatii ale tuturor acestor metode.

lata cativa dintre termenii pe care i puteti auzi cu privire la metodele de comunicare:

Comunicarea simbolica se referd la comunicarea care implica un mesaj transmis intre
emitator si receptor. Exemple de comunicare simbolica includ vorbirea, limbajul semnelor,
scrierea (tiparitd sau braille), sistemele de comunicare cu imagini si sistemele de comunicare
tactila.

Limbajul semnelor se refera
la semnele facute cu una sau
ambele maini, care au un
sens  specific si  pot
reprezenta cuvinte sau idei.
Limbajul semnelor american
este cel mai utilizat, nsa
exista si alte sisteme.
Semnele pot fi recunoscute
vizual sau tactil, facandu-le
in mana receptorului.

Sistemele de simboluri pot utiliza imagini, obiecte sau alte simboluri tactile ca metoda de
comunicare. Fiecare simbol are o semnificatie. De exemplu, o ceasca (poate fi o imagine sau
0 ceasca reald) poate reprezenta ,Vreau ceva de baut”. Persoanele pot arata spre un simbol
de pe un panou sau dintr-o carte sau pot da un simbol cuiva pentru a comunica in mod
expresiv ceea ce doreste. De asemenea, puteti sa le aratati un simbol pentru ca acestea sa
stie ceea ce va urma.

Panourile sau cartile de comunicare sunt doua tipuri de sisteme de simboluri. Simbolurile
pot fi afisate pe un panou pentru ca persoanele sa le poate indica sau pot fi tiparite intr-o
carte.
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Cunoasterea diferitelor metode alternative de comunicare va poate ajuta sa intelegeti mai
bine modalitatile de a ajuta persoanele cu dizabilitati s comunice. Colaborarea cu terapeuti
de vorbire, specialisti in comunicare sau educatori/profesori de elevi cu deficiente vizuale
sau cu multiple dizabilitati poate fi importanta in planificarea si construirea abilitatilor
acestora in acest domeniu.

Rezumat - ceea ce am invatat

e Prin dezvoltarea inteligentei emotionale, veti deveni mai constient de
comunicarea cu ceilalti in cele mai adecvate si eficiente moduri, folosind cele
mai potrivite metode

e Pentru a vdimbundtdti abilitdtile generale de comunicare, trebuie sa cunoasteti
si sd incercati s minimizati orice bariere in calea comunicarii

Vizionati acest videoclip despre ce am vazut in aceasta unitate!
https://www.youtube.com/watch?v=v7EomkHSHvY

Credit pentru imagini.

https://pixy.org/110229/
https://www.maxpixels.net/Note-Sky-Problem-Road-Sign-Shield-Street-Sign-98376

Fotografie realizata de Travis Saylor de pe Pexels
https://www.freestockimages.ru/fullscreen-page/comp-ius3fjyx/7db56bb4-0d96-4b28-95b2-
€98e92868a10/135/%3Fi%3D135%26p%3D%265%3D

5. Fotografie realizatd de <a href="/photographer/juliaf-55850">Julia Freeman-Woolpert</a> de pe <a

Bl S
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UNITATEA 3. Aprofundarea diferitelor metode de comunicare

Q Participantii au impdrtdsit experientele lor privind diferitele tipuri de
= dizabilitdti: cum se desfdsoard comunicarea cu oamenii? Ce mijloace sau
suport folosesc? Pe ce cunostinte, experientd sau studiu se bazeazd pentru
a aplica o comunicare eficientd?

Mijloace de comunicare pentru persoanele cu deficiente vizuale - metode si sfaturi

1. Asistenti vocali mobili pentru persoanele care si-au pierdut vederea: asistentul vocal
face ca tehnologia sa fie accesibila persoanelor cu deficiente de vedere. Puteti pune o
multitudine de intrebari. De asemenea, exista tipuri de cititor de ecran incorporat in
dispozitivele mobile care vor citi ceea ce apare pe ecran. Pe langa acestea, sunt in curs
de dezvoltare tehnologii de asistenta vocala mai sofisticate. De exemplu, unele se
fixeaza pe rama de ochelari si ofera feedback audio discret despre lumea din jurul
purtatorului. Acestea folosesc recunoasterea imaginii de ultima generatie pentru a citi
semne si documente, precum si pentru a recunoaste oamenii si nu necesita conexiune
la internet.

2. Lupa video: Pentru cei cu probleme de vedere exista cateva moduri de marire a
textului. Multe dintre acestea sunt incorporate in software-ul (sistemul de operare)
instalat pe dispozitivul dumneavoastra.

3. Casa inteligenta: aparitia boxelor inteligente si a altor tehnologii faciliteaza adaptarea
locuintei pentru oameni, permitdndu-le sa ramana independenti mai mult timp si sa
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caute ngrijiri pe termen scurt in loc de asistenta permanenta. Aceste dispozitive pot fi
configurate cu asa-numitele abilitati, care pot efectua mai multe sarcini folosind doar
vocea.

4. Aplicatii pentru imbunatatirea vietii persoanelor cu deficiente vizuale: aparitia
aplicatiilor va permite sa obtineti asistenta printr-o simpla descarcare. Exista mai multe
aplicatii destinate elevilor cu deficiente de vedere si persoanelor in varsta. Unele dintre
acestea, de exemplu, indeplinesc cateva sarcini, inclusiv capacitatea de a identifica un
produs in mod audibil prin simpla folosire a codului de bare. Alte aplicatii ajuta
persoanele cu deficiente vizuale sa se orienteze sau sa isi numere banii. Utilizatorii fac
pur si simplu o fotografie cu banii lor in aplicatie si asteapta ca aceasta sa le spuna
moneda si valoarea prin activarea vocala.

5. Software de traducere in Braille si dispozitive de imprimare cu scriere in relief:
Software-ul de traducere in Braille este utilizat atunci cand sistemele de vorbire sunt
mai putin eficiente, mai exact in disciplinele tehnice care folosesc simboluri si codificari,
precum informatica si matematica. Acest software poate converti documentele
electronice in codul braille, care pot fi apoi tiparite pe hartie speciald. Acest lucru le
permite efectiv persoanelor cu deficiente de vedere sa citeasca orice document
electronic disponibil online.

n timp ce ciutati cele mai potrivite mijloace sau metode pentru a ajuta persoanele cu
deficiente de vedere sa comunice cu ceilalti, tineti cont de urmatoarele:

e |dentificati-va

e Vorbiti natural si clar

e Continuati sa utilizati limbajul corpului. Acesta va influenta tonul vocii
dumneavoastra si va oferi multe informatii suplimentare persoanei cu deficiente
de vedere

e Folositi limbajul de zi cu zi. Nu evitati sa folositi cuvinte precum ,,a vedea” sau ,,a
se uita” sau sa vorbiti despre activitati cotidiene, cum ar fi vizionarea
programelor TV sau a videoclipurilor

e Nu canalizati niciodata conversatia printr-o terta persoana

e Nu parasiti niciodata conversatia cu o persoana fara permisiunea sa

e Folositi un limbaj precis si specific atunci cand dati indicatii. De exemplu, , usa

este in stanga ta”.

Mijloace de comunicare pentru persoanele cu deficiente de auz - metode si sfaturi

1. Telefoane amplificate: acestea pot oferi volumul suplimentar necesar pentru a
face conversatiile telefonice mai accesibile si placute. Majoritatea telefoanelor
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amplificate au tonuri de apel foarte puternice, sunt compatibile cu aparatul
auditiv si includ functii precum ID-ul apelantului, tonuri de apel vizuale, numere
mari sau iluminate, si snur pentru pus la gat sau mufe pentru casti.

2.Apelul video: exista software-uri care ofera cel mai
apropiat echivalent cu un apel telefonic traditional.
Acestea functioneaza pe diferite dispozitive cu o
camera orientata spre fata, fiind una dintre cele mai
populare metode de comunicare in randul persoanelor
cu deficiente de auz. Puteti vizualiza persoana pe care
o apelati in modul ecran complet sau in modul imagine
in imagine, in care apare si imaginea dumneavoastra.

3. Traducerea limbajului semnelor: faciliteaza
conversatiile in timp real prin combinarea tehnologiilor
care traduc sau transforma cuvintele vorbite in
limbajul semnelor, vocea in text si textul in vorbire.
Solutia combina software-ul si hardware-ul si poate
interactiona cu aparatele auditive ale utilizatorului,
procesorul de vorbire cu implant cohlear sau sistemul
de ascultare FM. Aceasta include o baza de date cu
peste 30.000 de cuvinte si 9.000 de videoclipuri cu
limbajul semnelor. Atunci cand vorbeste o persoana
care aude, programul traduce cuvintele sale in text sau
in limbajul semnelor si rosteste cu voce tare
raspunsurile unui utilizator cu deficiente de auz. Traducatorul este util mai ales atunci
cand un interpret in limbajul semnelor nu este disponibil. De asemenea, acesta poate
creste gradul de alfabetizare, poate face educatia mai eficientd, imbunatateste
oportunitatile de angajare care promoveaza independenta, si ajuta scolile si angajatorii
sa respecte mandatele federale.

n timp ce ciutati cele mai potrivite mijloace sau metode pentru a ajuta persoanele cu
deficiente de auz sa comunice cu ceilalti, tineti cont de urmatoarele:

e Atrageti atentia persoanei inainte de a incepe sa vorbiti

e Introduceti persoana in subiectul discutiei

e Vorbiti lent si clar, insa nu tipati si pronuntati in mod exagerat
e Uitati-va direct la persoana atunci cand vorbiti

e Nu puneti nimic Tn gura atunci cand vorbiti

e Mentineti contactul vizual cu persoana

III

e Folositi cuvintele ,eu” si,tu”, nu ,el” sau ,ea”
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e Evitati sa stati in fata unei surse de lumina, cum ar fi o fereastra sau o lumina
puternica

e Maiintai repetati, apoi incercati sa reformulati un gadnd daca nu va faceti
inteles, in loc sa repetati aceleasi cuvinte

e Folositi pantomima, limbajul corpului si expresia faciald pentru a va ajuta in

comunicare

Mijloace de comunicare pentru persoanele cu tulburari mentale - cum?

Tulburarile mentale sunt diferite si au

diverse niveluri de dificultate atunci cand

este vorba despre comunicare. Uneori

exista bariere psihologice in calea unei

e comunicari eficiente, alteori barierele sunt

fizice. Fiecare om este unic si diferit. Tn

fiecare situatie, trebuie sa se ia in

considerare ajutorul unui expert atunci

™™ cand se incearca imbunatatirea abilitatilor
de comunicare.

I O |
Mai jos este o lista de comportamente
ia’ generale pozitive si generale care ar putea
R ajuta la realizarea unei comunicari de buna

calitate.

1. Evitati sa vorbiti in numele persoanei. Daca exista o pauza sau o intarziere inainte de
comunicare, asteptati ca aceasta sa raspunda.

2. Evitati sa vorbiti despre subiecte emotionale complexe in prezenta sa, in special in
perioadele de criza.

3. Evitati sa presupuneti ceea ce gandeste, dorintele sau nevoile sale, chiar Tnainte ca
acestea sa fie comunicate. Vorbiti doar in numele dumneavoastra. Ascultati ce spune,
chiar daca nu sunteti de acord cu aceasta.

4. Daca nu putetiintelege comunicarea sa, cereti-i sa vorbeasca mai clar. Nu incercati sa
descoperiti singur semnificatia ascunsa.

5. Apreciati comportamentul pozitiv al persoanei si sustineti-o atunci cand aceasta are
o perioada dificila.

6. Membrii familiei ar trebui sa vorbeasca pe rand, deoarece este dificil sa asculti doua
persoane in acelasi timp. Tn acest fel, va creste si respectul fatd de persoana cu boal
mentala.
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7. Daca persoana cu boald mentala se simte presata sa vorbeasca, o puteti linisti
spunandu-i ca este in regula daca nu vorbeste, insa daca totusi doreste, ceilalti vor
pastra linistea si vor asculta.

Comunicarea cu persoanele cu tulburare de spectrul autist - cum?

Cititi sfaturile noastre rapide despre interactiunea cu o persoana cu autism si
intelegerea modului in care se pot exprima persoanele cu autism. Sfaturile noastre
includ informatii despre diferitele etape ale comunicarii si dezvoltarii. Acest ghid rapid
va poate ajuta sa comunicati mai eficient cu o persoana cu autism.

Nu este atenta la ceea ce spun

e Utilizati intotdeauna numele sau la inceput, pentru a sti ca ii vorbiti.

e Asigurati-va cd este atenta Tnhainte de a pune o intrebare sau de a da o instructiune.
Semnele ca cineva este atent difera in functie de persoana.

e Folositi interesul sau special, sau activitatea pe care o desfasoara in prezent,
pentru a-i capta atentia.

Ti este greu sa proceseze ceea ce spun

O persoana cu autism nu poate sa filtreze usor informatiile mai putin importante. Daca
exista prea multe informatii, acestea pot duce la o ,,supraincarcare”, iar in acest caz nu
pot fi procesate alte informatii.

e Transmiteti mai putine informatii si vorbiti rar.

e Folositi cuvinte cheie specifice, repetandu-le si accentuandu-le.

e Faceti pauza intre cuvinte pentru a oferi timp persoanei sa proceseze ceea ce ati
spus si pentru a putea sa se gandeasca la un raspuns.

e Nu puneti prea multe intrebari.

e Folositi mai putind comunicare non-verbala (de exemplu, contact ocular, expresii
faciale, gesturi, limbajul corpului) atunci cand o persoana prezinta semne de
anxietate.

e Utilizati suporturi vizuale.

e Aveti grija la mediul (zgomotos/aglomerat) in care va aflati. Stimulii pot afecta
cantitatea de informatii pe care le poate procesa.

Se chinuie cu intrebari deschise

e Formulatiintrebari scurte.

e Puneti doar intrebari necesare.

e Structurati-va intrebarile, putand oferi optiuni.

e Fiti specific. De exemplu, intrebati ,Ti-a placut pranzul?” si ,Ti-a placut la ora de

~

matematica?” in loc de ,,Cum a fost ziua ta?”.

79
2018-1-LV01-KA204-046973-P1 www.speacialintimacy.eu

Sprijinul Comisiei Europene pentru elaborarea acestei publicatii nu constituie aprobarea continutului, care reflectd doar perspectiva
autorilor, iar Comisia Europeand nu poate fi fdcutd responsabild pentru modul de utilizare a informatiei din cadrul acestui material.



s

Special Intimacy
Needs Educator

Nu cere ajutorul

**ox Co-funded by the
il Erasmus+ Programme
S of the European Union

* %%

e Oferiti-i un cartonas de ajutor vizual pe care sa il foloseasca.

la totul la propriu

e Evitati sa folositi ironie, sarcasm, limbaj figurativ, intrebari retorice, expresii sau
exagerari. Daca totusi le folositi, fiti clar si explicati ce vreti sa spuneti cu adevarat.

Ma loveste daca nu vrea sa faca ceva

e Utilizati un jurnal de comportament pentru a va da seama daca comportamentul
este un mod de a va spune ceva.
e Oferiti alte modalitati de a spune ,nu” sau ,opreste-te”.

Reactioneaza urat atunci cand spun ,,nu”

e Tncercatisa utilizati un alt cuvant sau simbol.
e S-ar putea sa nu inteleaga de ce ati spun ,nu”. Daca este o activitate pe care o
poate face mai tarziu in acea zi sau saptamana, incercati sa 1i aratati acest lucru

intr-un orar.

Cuvantul ,,nu” este adesea folosit atunci cand cineva se pune pe sine sau pe altii in
pericol. Daca este o problema de siguranta, cautati modalitati de a explica pericolul
si siguranta.

e Daca spuneti ,,nu” pentru ca se comporta necorespunzator, poate doriti sa va
schimbati reactia la comportamentul sdu. incercati sd nu urlati sau s3 dati prea
multa atentie, deoarece o reactie calma poate ajuta la diminuarea acestui
comportament in timp.

e Stabiliti limite clare si explicati de ce si unde este acceptabil si nu este acceptabil sa
se comporte in anumite moduri.

Care dintre tehnologiile mentionate mai sus le cunosteati deja inainte de
aceastd intdinire? Impdrtdsiti experienta dumneavoastrd (pozitivd sau
negativad).

Pe care credeti cd ati folosi-o?

Aveti sugestii sau alte sfaturi pentru a imbundtdti comunicarea cu
persoanele cu dizabilitdti? Impdrtdsiti pdrerile dumneavoastrd
narticinantilor
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Comunicarea emotiilor si a sexualitatii
Persoanele cu dizabilitati necesita, de asemenea, o educatie sexuala care:

e lefinvata ca persoanele cu dizabilitati pot avea o viata sexuala implinita
e acopera probleme sexuale adecvate varstei care pot fi asociate cu dizabilitatea

lor

e explica regulile sociale, cum ar fi diferentierea intre comportamentele private si
cele publice

e este oferita intr-un mod pe care o persoana cu dizabilitate intelectuala il poate
intelege.

Este important ca parintii, educatorii si ingrijitorii sa aiba acces la informatiile de care au
nevoie pentru a sprijini persoana pentru a face fata provocarilor specifice cu care se
poate confrunta.

O persoana cu dizabilitati poate avea nevoie de asistenta suplimentara pentru a explora
sexualitatea si relatiile. Aceasta poate fi relevanta in special pentru persoanele cu nevoi
ridicate de asistenta, de exemplu, cei care locuiesc cu parintii lor sau in locuinte de
sprijin, sau cei care au nevoie de ajutor pentru comunicare sau ingrijire personald, cum
ar fi folosirea toaletei.

Persoanele aflate in aceste situatii poate doresc sa aiba relatii sexuale, insa parintii sau
ingrijitorii gresesc prin faptul ca nu le permit. Este posibil sa le lipseasca intimitatea
necesara activitatii sexuale. Restrictiile de acasa pot impinge unele persoane la activitati
nesigure sau ilegale, cum ar fi sexul in parcuri sau alte locuri publice. Uneori, o persoana
cu dizabilitati intelectuale poate manifesta un comportament sexual necorespunzator,
cum ar fi masturbarea in public sau intretinerea de relatii sexuale cu minori sau in public.
Aceasta situatie este mai probabila atunci cand persoana nu are alternative sexuale
potrivite sau nu i s-a oferit o educatie adecvata despre eticheta socialda complicata si
problemele legale in legate de comportamentul si relatiile sexuale: educatia adecvata si
formarea comportamentald sunt, in majoritatea cazurilor, modalitati mai potrivite de
abordare a unor probleme precum acestea si duc la un mod mai constient si de succes
pentru persoanele cu dizabilitati de a-si trai mai usor viata sexuald, recunoscand emaotiile
si stimuli emotionali
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Rezumat - ceea ce am invatat

Diferitele dizabilitati implica diverse tipuri de comunicare

Retineti cd , dizabilitatea” este un termen general, fiind necesar sa va adaptati
comportamentul si atitudinea la diferitele nevoi ale persoanei cu dizabilitdati cu
care relationati

Fiecare proces de comunicare ar putea fi sustinut de diferite mijloace
tehnologice

Pentru a comunica despre sexualitate, este necesard o educatie adecvatd, atdt
pentru pdrinti, educatori, ingrijitori, cdt si pentru persoanele cu dizabilitdti.

Vizionati acest videoclip despre ce am vazut in aceasta unitate!

https://www.youtube.com/watch?v=qB2FkOKdUuo

Credit pentru imagini

1.

<a href="https://it.freepik.com/foto-vettori-gratuito/affari">Affari foto creata da peoplecreations -
it.freepik.com</a>

Fotografie realizatd de <a href="https://pixabay.com/it/users/OpenClipart-Vectors-
30363/?utm_source=link-
attribution&amp;utm_medium=referral&amp;utm_campaign=image&amp;utm_content=1298292">0pe
nClipart-Vectors</a> da <a href="https://pixabay.com/it/?utm_source=link-
attribution&amp;utm_medium=referral&amp;utm_campaign=image&amp;utm_content=1298292">Pixa
bay</a>

<a href="https://it.freepik.com/foto-vettori-gratuito/affari">Affari vettore creata da macrovector -
it.freepik.com</a>
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AUTOEVALUARE

1. Ce este comunicarea? Alegeti varianta corecta:
a) Este procesul de a vorbi cu un interlocutor
b) Este un fenomen care poate aparea doar in situatia Tn care oamenii vorbesc
aceeasi limba
c) Este procesul trimiterii si primirii de informatie
d) Este atunci cand ascultam pe cineva

2. Diferenta dintre o bariera psihologica si o bariera fizica este aceea ca o bariera fizica nu
este pentru totdeauna, in timp ce o bariera psihologica este ireversibila.
Adevadrat Fals

3. Completati spatiul liber cu cel mai potrivit cuvant — paragraful face parte din unit-ul 3 si
se referd la comportamentul adecvat adresarii persoanelor cu tulburari din spectrul
autist.

Ei reactioneaza urat atunci cand li se spune nu: Tncercati utilizarea unui cuvant diferit sau a
unui

'Nu' este adesea utilizat atunci cand cineva se pune pe sine sau 1i pune pe altii in
. Daca este vorba despre o chestiune de siguranta, cautati alte moduri de a
explica pericolul si siguranta.

Daca li se spune 'nu' pentru ca ei se poarta nepotrivit, ar fi recomandabil sa va modificati
la comportamentul lor. Tncercati s3 nu ridicati tonul sau s3 nu dati prea
multa atentie, o reactie calma poate ajuta la descurajarea acestui comportament in timp.

4. Pentru a stabili bariere clare si a explica de ce si unde este acceptabil si neacceptabil sa
se comporte in anumite moduri, este corecta abordarea directa a persoanelor cu
tulburari din spectrul autist. Adevarat sau fals?

Adevarat Fals

5. Daca doriti sa captati atentia unei persoane cu tulburari din spectrul autist, ar trebui sa
evitati sa o strigati pe nume, dar ar trebui sa o apucati de brat si sa il scuturati cu
blandete. Adevarat sau fals?

Adevarat Fals
6. Alegeti care dintre urmatoarele variante este un exemplu de limbaj pozitiv de utilizat
atunci cand discutam cu persoane cu dizabilitati.
a) Retardat
b) Victima a autismului
c) Persoana cu deficienta vizuala
d) Handicapat

7. Ce sunt abilitatile de tip soft? Va rugam bifati cea mai putin potrivita abilitate/ atitudine
pe care ar trebui sa o utilizati atunci cand va confruntati cu urmatoarea situatie: o
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persoana cu tulburari din spectrul autist nu vrea sa va asculte, dar trebuie sa va
asigurati ca ea intelege instructiunile dumneavoastra, astfel aveti nevoie de:

a) rezolvare de probleme

b) adaptabilitate

c) rigiditate

d) abilitati interpersonale

10. Ce sunt abilitatile de tip soft? Va rugam bifati cea mai putin potrivita abilitate/
atitudine pe care ar trebui sa o utilizati atunci cand va confruntati cu urmatoarea
situatie: o persoana cu deficienta de vedere va solicita indrumare privind directia pe
stradd, dar nimeni nu pare sa reuseasca sa o ajute, astfel aveti nevoie de:

1. abilitati de comunicare

2. voce ridicata si personalitate puternica
3. adaptabilitate

4. creativitate

11. Care este cel mai potrivit comportament pe care ar trebui sa incercati sa il mentineti
atunci cand aveti de-a face cu o persoana cu dizabilitati? Alegeti afirmatia corecta:
a) Sa vorbiti repede si tare
b) Sa pastrati linistea, sa ascultati si sa faceti pauze atunci cand vorbiti
c) Sa soptiti, sa glumiti si sa radeti
d) Safaceti presupuneri despre ea sau despre situatia sa atunci cand aceasta nu se
poate exprima adecvat
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ACTIVITATI DE FORMARE INTR-O SALA DE CURS

Instrumente si materiale necesare pentru activitati

e calculator/tabletd/smartphone;
e conexiune internet;

e instrumente pentru a lua notite (analogice/digitale - dupa preferinta).

M Activitatea 1

Exercitiu cu origami:

Aceasta este o activitate rapida si usoara, care arata modul in care aceleasi
instructiuni sunt interpretate diferit in functie de fiecare persoana in parte si
evidentiaza importanta unei comunicari clare.

Indicatii:

Dati cate o coala de hartie A4 fiecarui participant;

Spuneti-le ca veti incepe sa le dati toate instructiunile de indoire a hartiei pentru a
crea o forma de origami;

Spuneti-le c3, in timp ce le oferiti instructiunile, trebuie sa Tsi tina ochii inchisi si sa
puna intrebari;

Cititi urmatoarele instructiuni, acordand suficient timp pentru ca participantii sa
finalizeze fiecare pas:

1) indoiti coala de hartie in dous

2) Rupeti coltul din dreapta sus

3) Indoiti din nou hartia in dou3

4) Rupeti coltul din dreapta jos

5) Indoiti inca o datd hartia

6) Rupeti coltul din stanga sus

7) Indoiti inca o dats coala

8) Rupeti coltul din stanga jos

9) Desfaceti coala de hartia si tineti-o in sus

10) Deschideti ochii, uitati-va la produsul dumneavoastra si comparati-l cu ceilalti
membri ai echipei
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M Activitatea 2

,in pantofii mei” este o activitate de team building pentru a crea o leg&tura
puternica intre persoane, implicand empatie si abilitati de ascultare activa.

1. iImpartiti participantii in doua grupuri de aceeasi dimensiune.

2. Cereti ca unul dintre grupuri sa iasa din incapere si sa astepte instructiuni
suplimentare.

3. Cereti-le participantilor din sala sa Tsi scoata pantofii, sa ii lase la vedere si sa
astepte instructiuni suplimentare.

4, Cereti-le participantilor din afara incaperii sa isi scoata pantofii, sa 1i lase langa
usa, apoi sa intre Tn sala.

5. Instruiti participantii care intra in sald sa aleaga si sa poarte o pereche de pantofi
(sa o poarte sau doar sa o tina in mana).

6. Posesorii pantofilor ar trebui sa formeze o pereche cu cei care le-au luat pantofii.

7. Perechea ar trebui sa faca o scurta plimbare ,,in pantofii mei” (timp alocat: 10
minute), in timp ce posesorul pantofilor vorbeste si persoana care poarta pantofii
trebuie s3 asculte activ, fira s raspunda. Tn timpul plimbarii se va discuta despre
urmatoarele:

Care a fost cel mai dificil moment din viata ta?

Care a fost cel mai bun moment din viata ta?

Care a fost cel mai jenant moment din viata ta?

8. Dupa prima plimbare si discutie, toata lumea ar trebui sa se intoarca in sala si sa
lase pantofii acolo.

9. Apoi ascultatorii ar trebui sa iasa din incapere si sa aleaga o pereche de pantofi.
10. Reveniti la pasul 6 pentru a doua runda de plimbare si discutie (acum vorbitorii
vor fi ascultatori, iar ascultatorii vor fi vorbitori, desi perechile s-ar putea schimba).
Aceasta activitate ofera momente foarte emotionante, implicand empatie si
ascultare activa.
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GLOSAR

e ABILITATI SOFT: Sunt trdsdturi de caracter si abilititi interpersonale care
caracterizeaza relatiile unei persoane cu alte persoane. La locul de munca,
abilitatile soft sunt considerate a fi o completare a abilitatilor hard, care se
referd la cunostintele si abilitatile profesionale ale unei persoane. Sociologii
pot folosi termenul de abilitati soft pentru a descrie coeficientul de inteligenta
emotionala (EQ) al unei persoane, spre deosebire de coeficientul de
inteligenta (1Q).

e BARIERE FIZICE: Bariera fizica in comunicare este starea ambientala si
naturala care actioneaza ca o bariera in transmiterea mesajului de la expeditor
la receptor.

e BARIERE FIZIOLOGICE: Barierele fiziologice Tn comunicare apar din cauza
conditiei fizice a expeditorului sau a receptorului, care ar putea fi chiar
dizabilitati fizice. Aceasta include disfunctii senzoriale si alte disfunctii fizice.

e CAA: Comunicarea augmentativa si alternativa (CAA) cuprinde metodele de
comunicare utilizate pentru a completa sau a inlocui vorbirea sau scrierea
pentru cei cu deficiente Tn producerea sau intelegerea limbajului vorbit sau
scris.

e COMUNICARE EFICIENTA: Este o comunicare intre doud sau mai multe
persoane in care mesajul este transmis, primit si inteles cu succes.

e COMUNICARE: Un proces prin care se schimba informatii intre indivizi printr-
un sistem comun de simboluri, semne sau comportamente.

e DEFICIENTA DE AUZ: Pierderea auzului, cunoscutd si sub denumirea de
deficienta de auz, este o incapacitate partiala sau totald de a auzi. O persoana
surda aude putin sau deloc.

e DEFICIENTA VIZUALA: Deficienta vizuald, cunoscutd si sub denumirea de
deficienta de vedere sau pierderea vederii, este o capacitate scazutd de a
vedea pana la un grad care provoaca probleme care nu pot fi rezolvate prin
mijloace obisnuite, cum ar fi ochelarii.

e DIZABILITATE: Dizabilitatea este un termen-umbrela, care acopera deficiente,
limitari ale activitatii si restrictii de participare. Deficienta este o problema in
functionarea sau structura corpului; limitarea activitatii este o dificultate
intdmpinata de un individ Tn executarea unei sarcini sau a unei actiuni; in timp
ce o restrictie de participare este o problema cu care se confrunta un individ
in implicarea in situatii de viata.

e TULBURARE DE SPECTRU AUTIST: Tulburarea de spectru autist (TSA) este o
tulburare de dezvoltare care afecteaza comunicarea si comportamentul.
Interese restranse si comportamente repetitive. Simptome care afecteaza
capacitatea persoanei de a functiona corect in scoala, la locul de munca si in
alte domenii ale vietii.
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e TULBURARE MENTALA: O tulburare mentald, numitd si boald psihicd sau
tulburare psihiatricd, este un model comportamental sau mental care
provoaca suferintd sau o perturbare semnificativa a functionarii personale.
... Tulburarile mentale sunt de obicei definite printr-o combinatie a modului
in care o persoana se comporta, simte, percepe sau gandeste.
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MODULUL 4

EDUCATIA EMOTIONALA SI SEXUALA
PENTRU PERSOANELE CU DIZABILITATI

»,Nimeni nu te poate face sd te simti inferior fdard acordul tau”

Eleanor Roosevelt
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MODULUL 4. EDUCATIA EMOTIONALA SI SEXUALA
PENTRU PERSOANELE CU DIZABILITATI

Rezultatele invatarii

La finalul acestui modul, Educatorul european pentru nevoi speciale de intimitate va
putea:

e sa identifice si sa explice principalele concepte legate de relatiile intime si
sexuale;

e sa inteleagd perspectiva asupra intimitatii si a sexualitatii persoanelor cu
dizabilitati;

¢ saaplice toate competentele dezvoltate pe parcursul unitatii in viata reala.

Unitatea 1 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e la finalul unitatii, cursantul va cunoaste conceptele de sexualitate,
comportament sexual, nevoi de intimitate;

¢ la finalul unitatii, cursantul va Tntelege functiile si valoarea sexualitatii si a
intimitatii;

¢ la finalul unitatii, cursantul va putea sa recunoasca diferite tipuri de expresii
sexuale, precum si consecintele fizice si emotionale pe care le implica prezenta
sau absenta sexualitatii.

Unitatea 2 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e la finalul unitatii, cursantul va cunoaste componentele fizice si psihologice ale
sexualitatii;

e la finalul unitatii, cursantul va intelege procesele care stau la baza sexualitatii si
perspectiva cuiva care este diferit Tn acest context;

e la finalul unitatii, cursantul va putea sa explice procesele anatomice si
psihologice care stau la baza sexualitatii si va demonstra empatie fata de
persoanele care au dificultati in a se exprima din punct de vedere sexual.

v e

Unitatea 3 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e lafinalul unitatii, cursantul va dobandi cunostinte despre stima de sine, emotii si
instincte naturale;

o la finalul unitatii, cursantul va intelege importanta recunoasterii emotiilor si a
identificarii gandurilor negative care scad stima de sine;

o la finalul unitatii, cursantul va putea sa structureze activitati pentru ceilalti
pentru a-si dezvolta o stima de sine pozitiva si pentru a-i ajuta pe ceilalti sa
recunoasca emotiile.
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Unitatea 4 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

la finalul unitatii, cursantul va cunoaste perspectiva asupra sexualitatii si a
intimitatii persoanelor cu dizabilitati;

la finalul unitatii, cursantul va intelege implicatiile relatiilor sexuale si intime
functionale/disfunctionale ale persoanelor cu dizabilitati;

la finalul unitatii, cursantul va putea sa identifice principalele directii necesare de
urmat pentru a ajuta persoanele cu dizabilitati sa initieze si sa gestioneze relatii
sexuale.

Unitatea 5 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

la finalul unitatii, cursantul va cunoaste procesul de proiectare a unui plan de
actiune individualizat;

la finalul unitatii, cursantul va dezvolta un sens critic;

la finalul unitatii, cursantul va putea sa faca fata situatiilor din viata reala si va
proiecta planuri de actiune individualizate pentru a ajuta persoanele cu
dizabilitati sa-si exprime nevoile sexuale si de intimitate.
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UNITATEA 1. Comportamentul sexual si functiile sexualitatii
pentru fiintele umane

Definirea limitelor sexualitatii si a comportamentului sexual

Identitatea sexuala si comportamentul sexual sunt probleme dificile pentru societatea
din zilele noastre. ,Boomul” stimulilor sexuali nu a adus mai multa claritate in
intelegerea regulilor fundamentale ale comportamentului sexual uman, ci a creat de
fapt mai multa confuzie cu privire la ceea ce este natural si ce nu.

Cum ati defini comportamentul sexual uman?
2L Scrieti o definitie proprie inainte de a continua sa cititi.

intr-o perspectivd largd, comportamentul sexual uman reprezintd maniera in care
oamenii experimenteaza si isi exprima sexualitatea. Totusi, de cele mai multe ori,
sexualitatea este consideratd ca fiind
limitata la folosirea organelor genitale (cel
putin pentru o persoand implicata in
comportamentul sexual), ceea ce de fapt
nu este chiar exact. Sexualitatea umana
implica aspecte biologice, erotice, sociale,
emotionale si spirituale, astfel ca
comportamentul sexual include:
masturbarea, actul sexual, stimularea
genitala fara penetrare, sexul oral etc., insa
poate include si nuditatea (fara niciun fel de stimulare), discutia despre sex, curtarea si
orice fel de gesturi facute de o persoana cu intentia de a starni interesul sexual al alteia
(de exemplu: modul in care cineva mananca o banana sau tine un pahar de vin).

Principalul lucru care face distinctia in mod tipic intre un
comportament sexual si alte tipuri de comportament este prezenta
(sau intentia) excitarii sexuale si schimbarile fiziologice in corpul
persoanei excitate.
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Functiile sexualitatii

Care credeti cd sunt functiile (utilitdtile) comportamentului sexual uman?
o Scrieti cdteva idei inainte de a continua sd cititi.

Comportamentul sexual uman are o mare varietate de functii:

e procrearea si reproducerea speciei - oamenii se angajeaza in comportamente
sexuale pentru a avea copii si/sau pentru a ldsa o mostenire;

¢ mentinerea echilibrului hormonal si a sanatatii - activitatea sexuala regulata
ajuta la reglarea sistemului endocrin si are, de asemenea, implicatii asupra
sistemului circulator si nervos;

e obtinerea placerii fizice si
psihologice - majoritatea oamenilor
considera ca activitatile sexuale sunt

distractive, relaxante, stimulante; POWER & SELF-
e transmiterea emotiilor si realizarea CONTROL SOOTHING
legaturii emotionale - activitatea OR

sexuald este un mod de a comunica
sentimente, precum si de a apropia
oamenii si de a-i face sa se simta
acceptati;

e scopuri tranzactionale -
comportamentul sexual poate fi, de
asemenea, un mod de a plati pentru
ceva sau de a rasplati pe cineva, dar si
expresia unor masuri punitive;

e rezolvarea conflictelor sau mentinerea sigurantei - in anumite contexte,
oamenii ar putea considera activitatile sexuale ca fiind un mijloc de a pune capat
unei dispute, de a face pace sau de a evita un pericol mai mare si de a ramane in
sigurantd (aceasta functie ar putea fi asimilata celei tranzactionale, cu o
diferenta: persoana nu percepe ca are de ales);

¢ incluziunea sau acceptarea in comunitate - oamenii se pot implica in activitati
sexuale pentru a se simti inclusi/acceptati intr-un anumit grup social.

Tn unele culturi, activitatea sexuald este consideratd acceptabild din punct de vedere
social doar in cadrul casatoriei, in timp ce in altele comportamentul sexual premarital
sau extramarital este validat. Unele activitati sexuale ar putea fi ilegale Tn majoritatea
tarilor (agresiune sexuald/activitate sexuald non-consensuald sau cu o persoana cu
varsta sub cea permisa local), in timp ce alte practici sexuale, desi sunt legale, ar putea
fi considerate contrare normelor sociale/spirituale/culturale (de exemplu, practici
sadomasochiste).
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Valoarea sexualitatii in cadrul atasamentului

Q Care credeti cd cea mai de bazd nevoie pe care o are fiecare om?
0 Scrieti rdspunsul dumneavoastrd inainte de a continua sd cititi.

Teoria atasamentului fncearca sa
explice comportamentul uman pornind
de la premisele potrivit carora nevoia
cea mai de baza a oricarui om este sa
fie iubit si acceptat asa cum este, iar
modul in care reactionam in diferitele
interactiuni este influentat de modul in
care simtim ca ne sunt indeplinite
nevoile de baza privind atasamentul. 7 g

De exemplu, o persoand ar putea sa i | 7 ‘:A??RGCIATION&

ceara prietenului sau sa renunte la
fumat, deoarece ii pasa de acel prieten, e ?

insd s-ar putea ca prietenul sa nu / K S eCT
inteleaga aceasta grija si sa priveasca J

aceast3 solicitare ca un repros sau o k-
incercare de a prelua controlul asupra vietii sale si sa se supere.

Tncercarea de a privi comportamentul sexual prin prisma teoriei atasamentului releva
faptul ca nevoile de atasament ne determina sa gasim un partener si dicteaza tipul de
parteneri cu care prefera sa se angajeze in relatii. De asemenea, sexualitatea este unul
dintre principalele domenii in care membrii cuplului gasesc legatura emotionala. Este
important sa subliniem aici faptul ca sexualitatea implica nu doar un comportament
genital, ci si curtarea, prezentarea, excitarea, dorinta. In acest sens, activitatile sexuale
ofera adesea o reflectare semnificativa a dinamicii relatiei: persoana care initiaza
comportamentul sexual cauta sa stabileasca legatura cu celdlalt partener (este un mod
de a spune: ,Esti important pentru mine si vreau sa fiu cu tine acum”), iar aceasta
initiativa ar putea fi inteleasa asa cum era menita si cu un raspuns in consecinta sau,
dimpotriva, poate fi considerata banald sau perceputd ca o nevoie egoista (,Tie nu iti
pasa de mine, tu doresti doar sa iti oferi o placere!”) si, ulterior, refuzata, deoarece
nevoia de atasament de baza a celuilalt ramane nesatisfacutd. Aceasta situatie ar putea
reflecta un ciclu prototipic: un partener doreste mai multa intimitate Thainte ca viata
sexuald sa poata fi din nou vibranta, in timp ce celdlalt simte ca intalnirea sexuala
impiedica aceasta intimitate.

Sexualitatea ofera oportunitatea unei persoane de a se dezvalui celuilalt din cuplu intr-
un mod mai cinstit - nu doar dezbracat fizic, ci si descoperit emotional -, insa daca nivelul
increderii in sine este diminuat, s-ar putea ca aceasta sa se abtind de la astfel de
comportamente pentru a proteja o anumita imagine despre sine in fata celuilalt
membru al cuplului (,Mi-e teama sa fiu vazut, pentru ca exista parti ale mele care nu-mi
plac si nu cred ca m-ai putea placea cu adevarat daca le-ai vedea si tu.”). Celdlalt
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partener poate observa frica si poate ajuta la cresterea increderii celuilalt sau ar putea
fi ranit deoarece se simte respins. Acest tip de dinamica ofera o buna oportunitate de a
vedea dinainte care este nivelul de intimitate al cuplului.

Nevoia umana de intimitate

Q Cum ati defini intimitatea?

° Scrieti o definitie proprie Inainte de a continua sd cititi.

Intimitatea este un prag care indica
apropierea si familiaritatea dintre doua
persoane. Relatiile intime Thseamna sa ne
mpartim pe noi insine cu o altd persoana
intr-un mod in care nu am reusit cu ceilalti.
Relatiile  intime includ componente
intelectuale, sociale, emotionale si fizice. Cu
cat sunt mai intimi doi oameni, cu atat stiu
mai multe unii despre altii si cu atat este mai
puternic nivelul legaturii lor emotionale.
Intimitatea nu este specifici pentru relatiile ‘\\\'
de cuplu, deoarece poate include sexualitate,
dar poate fi limitata si la alte domenii, cum ar
fi placerile si neplacerile, gandurile, emotiile
etc. - acele lucruri pe care le-am putea imparti si cu prietenii, nu doar cu parteneri
romantici. Intimitatea este prezenta cand oamenilor le pasa cu adevarat unul de celalalt.

Nevoia umana de intimitate este legata semnificativ de nevoia de a fi
iubit si de a fi acceptat asa cum suntem.

Sunteti motivati de dorinta de a fi iubiti in procesul de a ne dezvalui altora si de a gasi
libertatea de a ne arata adevarata fata celuilalt atunci cand ne simtim iubiti, sustinuti si
apreciati.

Atasamentul si sexualitatea par a fi sisteme separabile functional in relatiile intime de
lunga duratad, dovedind ca cuplurile mature din punct de vedere emotional sunt capabile
sa gaseasca maniere alternative de legatura emotionala atunci cand functiile sexuale
sunt oarecum afectate. Aceasta constatare duce la concluzia ca fiintele umane sunt
capabile sa supravietuiasca fara sexualitate daca sunt satisfacute nevoile de intimitate.
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Rezumat - ceea ce am invatat

Comportamentul sexual include intregul comportament axat pe atragerea
unui partener si declansarea excitdrii sexuale, si nu se limiteazd la stimularea
genitald sub nicio forma.

Comportamentul sexual constd intr-o varietate de functii, inclusiv scopul de
a stabili legatura emotionald.

Fiecare fiintd umand simte nevoia sd fie iubitd si acceptatd asa cum este, iar
activitdtile sexuale sunt o expresie a acestei nevoi.

Intimitatea nu este specifica relatiilor romantice, ci este strict legatd de
nevoia de a fi iubit cu adevarat.
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UNITATEA 2. Anatomia si psihologia sexualitatii

Anatomia sexualitatii

O Observati corpul uman.
5 Incercati sd identificati organele sexuale si zonele erogene inainte de a continua sé
cititi.

Anatomia sexuala sau anatomia reproductiva se referd la organele genitale/sexuale din
exteriorul corpului uman (vulva, penis) si la organele de reproducere din interiorul
corpului (uter, testicule). Desi sunt esentiale in actul sexual si pentru functia de
reproducere, aceste organe nu sunt singurele implicate in exprimarea sexualitatii
umane.

Pielea are milioane de celule sensibile, iar atingerea sa intr-un anumit mod sau in
anumite zone declanseaza excitarea sexuala - zonele cu cel mai mare potential excitativ
se numesc zone erogene. Nu toatda lumea are aceleasi zone erogene, insa cele mai
frecvente sunt: sanii, sfarcurile, buzele, gura, limba, gatul, urechile, degetele de la mana
si de la picioare, coapsele si bratele, mainile si picioarele. Orice parte a corpului poate fi
considerata sexuala in functie de cum se simte persoana.

Dintr-o perspectiva mai larga, ,creierul este cel
mai important organ sexual’, deoarece poate
transforma orice parte a corpului intr-una sexuala,
prin asocierea acesteia cu un sens erotic sau intim.
Creierul este organul care controleaza raspunsul
sexual la diferiti stimuli sexuali, care pot declansa
excitare sau o pot inhiba (de exemplu: limba
franceza ar putea li sa excite sexual pe unii, in timp
ce o persoand imbracata in asistenta medicala sau
menajera ar putea fi stimulatoare pentru altii). De
asemenea, creierul este pastratorul identitatii si
orientarii sexuale.

Atunci cdnd oamenii se nasc, acestora li se
atribuie un sex - masculin sau feminin - pe baza anatomiei sexuale prezentate la
nastere, dar acesta nu se suprapune neapdrat cu identitatea de gen. In cazul unor
persoane, sexul si identitatea de gen sunt aceleasi - acestea se numesc cisgen -, in timp
ce altele considera ca sexul care li s-a atribuit la nastere nu se potriveste cu identitatea
de gen (de exemplu, o persoana se poate simti ca o femeie prinsa in corpul unui barbat)
- aceste persoane se numesc transgen. Alte persoane ar putea avea anatomii sexuale
care nu se potrivesc cu descrierea tipica a barbatului sau a femeii - aceste persoane pot
fi definite ca intersex, iar aceasta conditie ar putea sa nu aiba nicio legatura cu
identitatea de gen.
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Psihologia sexualitatii

O Gdnditi-va la aspectele psihologice care pot influenta comportamentul sexual al unei
o persoane. Scrieti ceea ce vd vine in minte inainte de a continua sd cititi.

Convingerile si atitudinile pe care o
persoand le are fata de lumea g

E e =
inconjuratoare modeleaza L asked §“”§.$en‘§§ loveg § .
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dicta ce fel de partener de cuplu cauta,
modul Tn care incearca sa 1l atraga sau
ce functie va avea comportamentul sexual in viata sa. De exemplu, unii ar putea fi
predispusi sa vada activitatile sexuale ca un pacat, ca ceva vulgar si murdar, in timp ce
altii ar putea considera ca activitatile sexuale sunt atat de naturale incat este firesc sa
aiba loc oriunde, inclusiv in locuri publice. Tn cazul unui abuz sexual la o varsta foarte
frageda, victima va creste cel mai probabil cu ideea cad activitatile sexuale sunt
amenintadtoare sau tranzactionale.

Comportamentul sexual declanseaza, de asemenea, reprezentari
psihologice si socio-emotionale ale sinelui, orientand astfel atractia
unei bersoane catre ceilalti.

Atunci cand o persoana isi construieste un sine increzator, aceasta va accepta mai usor
raspunsurile similare cu respingerea de la potentiali parteneri si va putea distinge mai
bine intre relatiile functionale si cele disfunctionale, in timp ce o persoana mai nesigura
va avea mai multe indoieli in ceea ce priveste comportamentul partenerului sau relatia
de cuplu, dar si o capacitate mai limitata de a decide daca intretine sau paraseste o
relatie.

Relatiile emotionale pe care le avem cu persoanele de acelasi sex sau de sex opus ar
putea fi, de asemenea, un factor important in orientarea sexuala. Orientarea sexualad
este preferinta de a ne angaja in activitati sexuale cu persoane de sex opus - acestea se
numesc heterosexuali - sau cu persoane de acelasi sex - acestea se numesc homosexuali
- sau ambele - acestea se numesc bisexuali.
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A fi , diferit” in contextul sexualitatii

O Care este imaginea care vd vine in minte atunci cdnd auziti pe cineva spundnd ,,simt cd sunt
3 diferit”? Scrieti o scurtd descriere despre ceea ce inseamnd a fi diferit pentru
dumneavoastrd inainte de a continua sd cititi.

Omul este o specie sociald, astfel cd oamenii cauta sa faca parte dintr-un grup, sa fie
integrati in societate, sa se simta ca acasa printre semenii lor.

A fi ,diferit” sau a se simti ,diferit” reflecta o autodefinire care
include ideea de a nu se incadra, de a nu apartine unui anumit grup
sau context.

Atunci cand se intampla acest lucru in ciuda dorintei de a fi integrat intr-un anumit grup
sau context, sentimentul de a fi diferit atrage dupa sine supararea de a nu avea aceleasi
competente ca ceilalti, dezamagirea de a nu fi apreciat si acceptat, furia de a nu putea
participa la anumite activitati, teama
de afiridiculizat de ceilalti, rusinea de
a nu fi suficient de bun. Toate aceste
emotii  blocheaza individul 1in
atingerea  potentialului sau de
dezvoltare si 1l Tmpiedica sa se
angajeze in interactiuni sau sarcini
care i-ar putea oferi satisfactie,
placere sau usurare.

Uneori, oamenii se definesc cu
mandrie ca fiind ,diferiti” - asa cum
obisnuiau Pablo Picasso sau Salvador
Dali -, insa acel nivel de constiinta de
sine si de satisfactie de sine este atins doar Tn contextul unui nivel ridicat de maturitate
emotionala si succes. Unii adulti sunt capabili sa vada beneficiile de a fi oarecum diferiti
de ceilalti, dar copiii si adolescentii sunt de cele mai multe ori dornici sa fie ca ceilalti, sa
obtinad aprobarea semenilor lor si sa fie vazuti ca ,,obisnuiti” sau ,,normali”.
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xn

fata de celelalte,
mai probabil va

manifesta ingrijorare privind felul in care poate fi vazuta de potentialul partener si frica

de afirespinsa si, cel mai probabil, va cauta sa se protejeze prin faptul

ca nu se vaangaja

in relatii sexuale. Aceasta dezvolta un fel de anxietate in ceea ce priveste relatiile sexuale

si explorarea sexuala.

fnsd renuntarea la ideea de a avea
relatii sexuale nu este intr-adevar o
solutie satisfacatoare Si nu

Health

Social

o o . relationships Work
promoveaza bundstarea persoanei cu
dizabilitati. In timp, o astfel de alegere \ /
va duce la tristete, amaraciune,

. ial3 ial3 Emotional Financial
anxietate sociala, retragere sociald, | % QoL —— material
depresie si, de asemenea, la wellbeing
dezechilibre hormonale si simptome / \
fiziologice care afecteazd nu numai |
bunastarea psihologica, ci si sanatatea Quality of Belonging

. . . environment
persoanei, dar si functionarea sa

. |y . . o ~ Personal
socialda si profesionalda Tn cadrul safety
comunitatii. Astfel, persoanele cu

dizabilitati trebuie sa fie sustinute

pentru a gasi partenerii potriviti cu care pot stabili o legatura emotionala sigura si se

simt liberi sa exploreze sexualitatea la fel ca oricare alta fiinta umana.

Rezumat - ceea ce am invatat

raspunsul sexual la diferiti stimuli sexuali.
gen pe care ne-o asumdm.
care se angajeazd si orientarea sexuald.

psihologice si socio-emotionale ale sinelui.

Creierul este cea mai importantd parte a corpului nostru, controldnd
Uneori existd o diferentd intre sexul atribuit la nastere si identitatea de
Atitudinea fatd de sexualitate modeleazd comportamentul sexual in
De asemenea, comportamentul sexual declanseazd reprezentdri

A fi , diferit” sau a se simti , diferit” reflectd o autodefinire care include

ideea de a nu se incadra, de a nu apartine unui anumit grup sau

context.

Renuntarea la relatiile sexuale afecteazd atdt bundstarea psihologicd,

cdt si sandtatea persoanei, dar si functionarea sociald si profesionald a

acesteia.
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UNITATEA 3. Stima de sine, emotiile si instinctele naturale

Semnificatia si procesul de construire a stimei de sine

Q Cum ati defini stima de sine?

B Scrieti o definitie proprie inainte de a continua sd cititi.

Stima de sine este modul in care o persoana se simte fata de sine insasi. Cei cu stima de
sine ridicata considera ca sunt adecvati, puternici si demni de o viata buna, iar cei cu
stima de sine scazutda se simt inadecvati si fara valoare. Primele caramizi pentru
construirea stimei de sine i
sunt puse n primii 5-7 ani
de viata, in relatiile pe
care copilul le stabileste
cu  membrii  propriei
familii. Un nivel scazut al
stimei de sine in copilarie
poate continua n
perioada varstei adulte,
provocand mari dureri
emotionale. Prin urmare, este important sa dezvoltam o imagine de sine sanatoasa si
pozitiva.

Multi oameni isi bazeaza stima de sine pe factori externi, cum ar fi cati bani castiga, care
este greutatea lor si daca oamenii 1i plac si ii apreciaza. Daca una dintre aceste variabile
externe se modifica, stima de sine poate fi in mare parte afectata. De exemplu, daca
stima de sine a unei persoane se bazeaza pe faptul ca partenerul sdu il/o iubeste, atunci
acea persoana risca sa se simta extrem de vulnerabild si fara valoare daca dragostea
partenerului scade sau dispare. In acelasi timp, construirea stimei de sine nu este o
sarcind usoara pentru persoanele care au fost abuzate sau au suferit ani intregi in urma
unui esec personal sau profesional.

Construirea stimei de sine si crearea unei constiinte de sine pozitive
implica preluarea unui inventar al propriilor puncte forte si abilitati
ca fiinta umana. A fi in pace cu cine suntem si cu ceea ce trebuie sa
oferim lumii este o parte importanta a unei stime de sine ridicate.
Aceasta ,pace interioara” nu inseamna ca nu suntem constienti de
slabiciunile noastre; inseamna doar ca acceptam cine suntem si sa

ne placem pe noi insine cu adevarat.
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Atata timp cat ne gandim ca meritam atentie, admiratie si tratament adecvat, si vom
evita capcana de a acorda prea multa atentie fericirii si bunastarii celorlalti si prea putina
propriei persoane, stima de sine va ramane ridicata. Mentinerea unui nivel ridicat al
stimei de sine implica faptul ca constientizam pe deplin punctele forte si privim
provocarile ca niste oportunitati de a folosi aceste puncte forte.

Stima de sine scazuta este adesea legata de depresie si anxietate. Emotiile coplesitoare
sau scapate de sub control vor amplifica frica si tristetea, ducand astfel la sindroame
psihopatologice. De aceea, a invata sa gestionam propria stare de spirit si sa avem
control asupra propriilor noastre sentimente este o modalitate de a ne construi stima
de sine in jurul acestei probleme. Colaborarea cu un psihoterapeut sau consilier pentru
gestionarea problemelor care pot sta la baza unei stime de sine scazute este, de
asemenea, o optiune eficienta.

O Ce ati face pentru a creste stima de sine a unui copil?

° Scrieti cdteva idei inainte de a continua sd cititi.

Calea spre imbunatatirea unei stime de sine scazute include:
e un dialog interior despre punctele forte si slabe, despre identitatea si resursele
disponibile;
e identificarea experientelor care au

i

. . . . . E=F :_ | |
dus la o imagine de sine deteriorata BEEEE ] |
. s, [ [ | N — — ]
si nedemna; Bl S0 =y
e reflectarea dialogului interior =

despre cum s-ar putea ajunge la
sentimentul unic de a fi o persoana
buna, demna de lucrurile bune din
viata;

e identificarea opiniilor membrilor
familiei, prietenilor si colegilor cu
privire la resursele care pot fi
folosite;

e fincurajarea constanta;

e sarbatorirea chiar si a celor mai mici succese;

e recunoasterea emotiilor, in special temerile, si cautarea unor modalitati de a face
fata acestor griji si temeri.

Believe In
Yourself!

Recunoasterea emotiilor si a stimulilor emotionali

O Cum ati defini emotiile? Scrieti o definitie proprie inainte de a continua sd
» cititi.
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Emotiile sunt o stare mentala care reflecta o experienta pozitiva sau negativa, asociata
si cu un model special de activitate fiziologica si frecvent cu o cunoastere, fiind urmata
de un raspuns comportamental (mimica, gesturi, miscari, vorbire etc.). Rolul emotiilor
consta in primul rand in reglarea comportamentului, iar recunoasterea acestora in noi
insine, precum si in ceilalti, reprezinta o parte foarte importanta in adaptarea la situatii
in schimbare.

Pentru mai multe informatii despre emotii, vizionati acest videoclip.

Ce emotii ati experimentat?
o Scrieti o listd cu emotii care par familiare inainte de a continua sd cititi.

Recunoasterea emotiilor inseamna a le experimenta in mod constient, iar acest lucru
este posibil numai daca suntem capabili sa manifestam o reprezentare mentala a acelei
emotii dintr-o experienta trecuta care este legata de un continut cognitiv si fiziologic si
apoi sa o asociem cu cea traita in prezent pentru a o identifica.

Procesele emotionale au o
structura  foarte  complexa,
ducand adesea la combinatii de
sentimente si straturi cu stari
diferite - roata emotiilor
conceputa de Robert Plutchik
(vezi imaginea) este elocventa in
acest sens.

Teoriile despre emotii au
incercat sa faca distinctia intre
emotiile de baza si cele
complexe - primele sunt pure, in
timp ce cele din urma sunt
combinatii in diferite proportii
ale celor de baza - sau intre
emotiile  primare si cele
secundare - prima fiind o
expresie a sentimentelor
noastre de baza, in timp ce
acesta din urma fiind doar un strat de invelis al celor de baza.

Pana in prezent, stiinta nu a ajuns la un consens cu privire la acest subiect si mai sunt
inca multe de descoperit despre emotii, dar este cert faptul ca atunci cand vom intelege
mai bine cum ne simtim si de ce simtim asa, dar si cum se simt altii in jurul nostru, iar
noi Tnvatam sa comunicam nu despre emotiile noastre, ci pornind de la acestea, creand
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astfel experiente emotionale, rezultatele pe care le obtinem vor fi extrem de
satisfacatoare.

Emotii si instincte naturale

Deoarece emotiile umane pot ajunge la o complexitate si o varietate ridicata, uneori
acestea suprascriu instinctele naturale de implicare in activitati sexuale si ghideaza
comportamentul sexual pe o cale diferita, construind limite personale si limite fata de
ceilalti.

Cum ati defini limitele personale?
° Scrieti o definitie proprie inainte de a continua sd cititi.

Limitele personale se refera la cadre si granite pe care le cream pentru noi insine pentru
a ne simti in siguranta si pentru a regla interactiunea cu mediul nostru. Acestea sunt
adesea liniile exterioare ale unei ,zone de confort” in care ne simtim Tncrezatori si
competenti; daca contextul ne obliga sa parasim aceasta zona de confort, s-ar putea sa
ne simtim nelinistiti sau inadecvati si am putea fi dornici sa ne intoarcem la aceasta, insa
s-ar putea sa descoperim noi limite personale, de care nu am fost constienti pana acum.

Limitele personale sunt stabilite in functie de
ceea ce oamenii stiu despre ei insisi din ceea
ce li se spune n copilarie si la maturitate de
catre oamenii din jurul lor, din ceea ce invata
in comparatie cu altii sau din experientele lor
personale, precum si din mediul socio-
cultural al comunitatii cu care se identifica.

Limitele personale pot include fapte
obiective (de exemplu, o persoana care
foloseste un fotoliu rulant afla ca nu poate
alerga), insa acestea sunt in principal subiective, deoarece reflecta in mare parte opinia
pe care o are despre sine (de exemplu, o persoana care foloseste un fotoliu rulant poate
crede ca este limitata de faptul ca nu poate alerga sau poate crede contrariul).

Cum ati defini limitele fatd de ceilalti?
o Scrieti o definitie proprie inainte de a continua sd cititi.

Limitele fata de ceilalti sunt indicatii si granite pe care oamenii le creeaza pentru a
identifica modalitati sigure de a se comporta fata de ei Tnsisi si modul in care acestia
reactioneaza atunci cand aceste limite sunt depasite. Acestea provin din convingeri
personale, atitudini, experiente trecute si nvatare sociala (invatarea de la si cu ceilalti)
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si contureaza placerile si neplacerile unui individ, stabilind astfel distanta si conditiile Tn
care acesta le permite celorlalti sa se apropie.

Limitele fata de ceilalti includ granitele fizice, mentale, psihologice si spirituale, care sunt
stratificate intr-o maniera ierarhica.

Limitele fata de ceilalti opereaza in doua directii opuse, afectdnd interactiunile cu
oamenii.

Chiar daca aceste limite sunt stabilite
pentru a proteja individul de influentele
exterioare daunatoare, uneori atat limitele
personale, cat si limitele fata de ceilalti sunt
disfunctionale, in sensul cd ar putea
yproteja” prea mult si ar Tmpiedica
persoana sa creasca, sa exploreze, sa se
dezvolte (limite rigide) sau ar putea proteja
prea putin, lasdand persoana expusa
exploatarii de catre alte persoane (limite
flexibile).

Rezumat - ceea ce am invatat

e Stima de sine este modul in care o persoand se simte fatd de sine insdsi si
care ii afecteazd intreaga viatd si comportamentele acesteia.

e Ceicu stima de sine ridicatd considerd cd sunt adecvati, puternici si demni de
o viatd bund, iar cei cu stima de sine scdzutd se simt inadecvati si fard
valoare.

e Emotiile sunt stdri mentale care reflectd o experientd pozitivd sau negativd,
asociatd si cu o activitate fiziologicd si frecvent cu o cunoastere, fiind urmate
de un rdspuns comportamental (mimicd, gesturi, miscdri, vorbire etc.).

e Rolul emotiilor constd in primul rénd in reglarea comportamentului, iar
recunoasterea acestora in noi insine, precum si in ceilalti, reprezintd o parte
foarte importantd in adaptarea la situatii in schimbare.

e Limitele personale se referd la acorduri si granite pe care oamenii le creeazd
pentru a se simti in sigurantd si pentru a regla interactiunea cu mediul
inconjurdtor.

e Limitele fatd de ceilalti sunt indicatii si granite pe care oamenii le creeazd
pentru a identifica modalitdti sigure de a se comporta fatd de ei insisi si
modul in care acestia reactioneazd atunci cdnd aceste limite sunt depdsite.
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UNITATEA 4. Beneficiile relatiilor de intimitate pentru

persoanele cu dizabilitati

Sexualitatea si intimitatea din perspectiva persoanelor cu dizabilitati

O Credeti cd persoanele cu dizabilitdti cu care veti lucra au o altd perspectivd asupra
5 relatiilor sexuale si intime decdt dumneavoastra?

o
0

Scrieti cdteva idei inainte de a continua sd cititi.

Sexualitatea si intimitatea sunt subiecte delicate pentru toate persoanelor cu
dizabilitati, deoarece de obicei astfel de persoane se simt diferite de ,,0amenii obisnuiti”
- datorita faptului ca Inteleg, prin comparatii sociale directe, ca exista lucruri pe care nu
le pot face in mod regulat sau ca nu le pot face deloc - si, in consecinta, au o stima de
sine mai scazuta si se tem sa nu fie judecate pentru slabiciunile lor sau sa fie luate in
deradere din cauza deficientelor sau a particularitatilor lor.

Atunci cand contextul emotional interior al unei persoane consta in principal in
frica si incredere diminuata, toate domeniile in care o persoana este predispusa
sa-si arate adevaratul sine si sentimentele interioare sunt oarecum afectate,
deoarece persoana invata sa isi protejeze sentimentele si gandurile de baza in
spatele unui ,scut” de timiditate sau reticenta si suspiciune.

Pe de alta parte, relatiile sexuale si/sau intime sunt contexte sociale in care o persoana
trebuie sa isi arate contextul interior, atat cu punctele forte, cat si cu punctele slabe, cu
emotii profunde, ganduri intime, vise si fantezii. insd o persoand cu dizabilitati a aflat cel
mai probabil in existenta sa sa nu faca acest lucru sau nu se simte cu adevarat in largul
sau atunci cand se dezvaluie in fata altora, astfel ca stabilirea relatiilor intime cu o alta
persoana sau realizarea unei legaturi de siguranta in care ar putea avea loc sexualitatea
se poate dovedi a fi o lupta uneori.

Cel mai adesea,
persoanele cu dizabilitati
cauta parteneri intimati
din randul persoanelor cu
dizabilitati, care sa
inteleagda si  sa se
raporteze la  propriile
probleme si puncte de
vedere. Este evident faptul ca o persoana cu dizabilitati poate adesea sa arate mai multa
empatie fata de alta cu dizabilitati similare sau diferite decat persoanele fara dizabilitati,
deoarece impartasesc sentimente si experiente similare pe care le pot activa pentru a
stabili o legatura emotionald cu un semen. Acest aspect faciliteaza oarecum relatiile
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intime si emotionale intre persoanele cu dizabilitati, insa nu face lucrurile mai usoare
atunci cand vine vorba de relatii sexuale.

Avand in vedere ca sexualitatea este asociata atat cu capacitatea de a
procrea, cat si cu capacitatea de a oferi si de a primi placere, abordarea
contextului sexual poate produce adesea multa anxietate pentru
persoanele cu dizabilitati, deoarece acestea sunt predispuse sa se
indoiasca de capacitatea lor de a oferi placere partenerului si de
capacitatea lor de a concepe copii sanatosi. De asemenea, anxietatea
inhiba eliberarea de serotonina si impiedica persoana sa simta placere
in timpul actului sexual, ceea ce va duce in cele din urma la evitarea
acestui comportament si context in intregime.

n concluzie, sexualitatea si intimitatea sunt adesea vizute de persoanele cu dizabilitati
ca fiind niste contexte riscante n care sa se angajeze, din cauza nivelului profund de
dezvaluire personala, ceea ce duce de cele mai multe ori la evitarea relatiilor sexuale si
intime.

Implicatii ale relatiilor sexuale si intime functionale/disfunctionale ale
persoanelor cu dizabilitati

Care credeti cd este impactul relatiilor intime si sexuale functionale in viata
O unei persoane cu dizabilitdti? Care este pdrerea dumneavoastrd in ceea ce

s priveste impactul relatiilor intime si sexuale disfunctionale sau al lipsei

acestora?

in ciuda dificultatilor pe care le pot intdmpina persoanele cu dizabilitdti in timp ce
abordeaza relatii intime, acest tip de relatii poate fi deosebit de benefic pentru acestea,
deoarece determina un nivel mai ridicat de acceptare de sine, un nivel mai scazut de
stigmatizare interioara si un nivel mai profund de empatie si siguranta emotionala.

Cercetarile efectuate pentru a explora
relatiile intime ale adultilor cu dizabilitati au
aratat ca relatiile sociale, mai ales cele
intime, pot imbunatati calitatea vietii,
ducand la o bunastare emotionala mai
buna, o sanatate mentala mai favorabila, un
sentiment crescut de apartenenta, o
apreciere de sine mai puternica si un nivel
mai scazut de stres. De asemenea, s-a
dovedit ca reteaua de suport social
rezultata din relatiile intime poate produce o implicare mai pozitiva in comunitate si
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abilitati mai bune de rezolvare a conflictelor. Efectele relatiilor sociale stranse atat cu

adultii,

cat si cu semenii, care au fost observate la copiii cu dizabilitati, au reflectat o

crestere semnificativa a dezvoltarii cognitive, sociale si emotionale.

O Care credeti cd sunt motivele pentru care persoanele cu dizabilitdti nu au relatii

]

0

intime si/sau sexuale asa cum isi doresc?
Scrieti cdteva idei inainte de a continua sa cititi.

n ciuda beneficiilor relatiilor romantice si intime, persoanele cu dizabilitdti nu au multe
astfel de relatii, deoarece:

dizabilitatile pot limita accesul la anumite contexte sociale si, astfel, aceste
persoane nu au posibilitatea de a intalni persoane si de a intretine relatii intime;
aceste persoane aleg adesea sa se izoleze pentru a se proteja si a nu ridiculizate,
luate in derddere sau respinse;

persoanele fara dizabilitati au tendinta de a le fi mila de persoanele cu dizabilitati
si de a nu le considera egale, competente si potentiali parteneri intimi;
persoanele cu dizabilitdti se confrunta adesea cu o lipsa de intimitate n
exprimarea sexualitatii lor, de aceea capacitatea lor de a intretine relatii intime
si/sau sexuale este puternic influentata de atitudinea profesionistilor cu care vin
in contact.

Experientele proaste cu relatii intime si sexuale mpiedica adesea persoanele cu
dizabilitati sa incerce din nou si astfel, acestea incep sa traiasca mai retrase. Aceasta
retragere sociala contribuie la:

scaderea stimei de sine si a increderii in sine;

diminuarea nivelului de satisfactie in activitati;

reducerea implicarii Tn cadrul comunitatii;

cresterea nivelului de anxietate si depresie;

declansarea bolilor psihosomatice;

in general, diminuarea calitatii vietii si a sperantei de viata.

Lipsa relatiilor intime si/sau sexuale este ca o0 moarte emotionala,
care atrage de asemenea cu sine decaderea mintii si a trupului.
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Stimularea relatiilor de sexualitate si intimitate ale persoanelor cu
dizabilitati

O Ce credeti cd trebuie sd facd un consilier profesionist pentru a stimula persoanele cu
= dizabilitdti sd se angajeze in relatii intime si/sau sexuale?
Scrieti cdteva idei inainte de a continua sa cititi.

Pentru a stimula persoanele cu dizabilitati sa se angajeze in relatii intime si sexuale, si a
le ajuta sa consolideze aceste relatii, sprijinul si asistenta profesionala sunt de cele mai
multe ori necesare. Serviciile oferite de consilierii care asista persoanele cu dizabilitati
reprezinta factori cheie pentru imbunatatirea abilitatilor socio-emotionale si sexuale,
dar si pentru promovarea bunastarii acestei categorii de persoane.

Aspectele care trebuie abordate pentru o viata intima si sexuala Tmplinita pentru
persoanele cu dizabilitati sunt:

e cresterea oportunitatilor de interactiune cu alte persoane in general si cu alte
persoane cu dizabilitati in special (de exemplu, convietuirea cu alte persoane cu
dizabilitati);

e gestionarea emotiilor negative
(frica, rusine, Tngrijorare, furie,
tristete etc.) care se invart in jurul
ideii unor astfel de relatii si care
creeaza terenul pentru legaturi
emotionale sigure intre persoanele
cu dizabilitati si potentialii lor
parteneri;

e sprijin profesional pentru integrarea
persoanelor cu dizabilitati in
comunitatea local3;

e asistentad profesionalad in explorarea :
si luarea de decizii cu privire la relatiile intime si sexuale.

Care credeti cd sunt beneficiile faptului de a fi diferit?
o Scrieti cdteva idei inainte de a continua sa cititi.

O parte importanta a planului de asistentda psihologica si psihoterapeutica pentru
persoanele cu dizabilitati ar trebui sa fie ocupata de perspectiva de ,,a fi diferite”, pentru
a sublinia urmatoarele idei:
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a fi diferit este o sursa de

legatura si apartenenta;

e lucrurile pe care oamenii le
au Tn comun depasesc
diferentele dintre ei;

o diferentele sunt o sursa de
motivatie;

e a fi diferit inseamna a fi
extrem de creativ;

e exista o valoare ascunsa in

faptul a fi diferit - fiecare ar

trebui sa o gaseasca si sa o exploateze mai bine!

Rezumat - ceea ce am invatat

e Sexualitatea si intimitatea sunt adesea vdzute de persoanele cu dizabilitdti ca
fiind niste contexte riscante in care sa se angajeze, din cauza nivelului profund
de dezvaluire personald, ceea ce duce de cele mai multe orila evitarea relatiilor
sexuale si intime.

e A avea relatii intime poate fi deosebit de benefic pentru persoanele cu
dizabilitati, deoarece acestea determind un nivel mai ridicat de acceptare de
sine, un nivel mai scdzut de stigmatizare interioard si un nivel mai profund de
empatie si sigurantd emotionald.

e Lipsa relatiilor intime si/sau sexuale este ca o moarte emotionald, care atrage
de asemenea cu sine decdderea mintii si a trupului.

e Asistenta si sprijinul profesional reprezintd factori cheie pentru a stimula
persoanele cu dizabilitdti sa se implice si sa-si imbundtdteasca relatiile intime
si sexuale, prin dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale si sexuale si prin
promovarea bundstdrii lor.
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UNITATEA 5. ingrijire si asistenta specifica pentru persoanele cu

v

dizabilitati

Scopul sistemului de planificare individuala
este de a ghida toti profesionistii n
planificarea, monitorizarea si gestionarea
dezvoltarii persoanelor cu dizabilitati la nivel
emotional, social si sexual. O varietate de
resurse - cum ar fi informatii, activitati,
mijloace educationale - ar putea fi utilizate
pentru a orienta persoanele cu dizabilitati catre
echilibrul  emotional si  integrarea 1n
comunitate, dar si pentru a ajuta indivizii sa
dezvolte o gama larga de abilitati si

competente care ar trebui sa Ti ajute sa aiba o viata intima mai satisfacatoare.

Q Care credeti cd sunt beneficiile utilizdrii unui sistem de planificare individuald pentru

o consiliere? Scrieti cdteva idei inainte de a continua sa cititi.

Prin intermediul sistemului de planificare individuala, consilierii

vor putea:

v sa stabileasca obiective provocatoare pentru persoanele
cu dizabilitati, care se bazeaza pe cunoasterea de sine si
informatii despre intimitate si sexualitate;

v sa faca planuri pentru persoanele cu dizabilitati si sa le
ajute sa ia decizii pentru atingerea obiectivelor pe termen

scurt si pe termen lung;

v sa analizeze punctele forte si punctele slabe si sa evalueze
masura in care oamenii pot sa imbunatateasca sau sa
impiedice atingerea obiectivelor lor;

v sa evalueze progresul in raport cu obiectivele pe care le-au

stabilit anterior.

Ce fel de informatii contine un plan individual in opinia dumneavoastrd?

2018-1-LV01-KA204-046973-P1

o Scrieti cdteva idei inainte de a continua sd cititi.
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Un plan individual eficient poate sa raspunda in mod explicit la patru intrebari, fiecare
intrebare fiind de fapt o etapa distincta a procesului de concepere a unui plan individual:

® Ce trebuie facut? — raspunsul la aceasta intrebare se referd la obiectivele
propuse si care trebuie atinse;

® Ce resurse sunt necesare pentru proces? — raspunsul la aceasta intrebare se
referd la mijloacele si instrumentele necesare pentru atingerea obiectivelor
mentionate anterior;

® Cum se va face? — raspunsul la aceasta intrebare descrie activitatile si sarcinile
care vor contribui la eliminarea diferentei dintre nivelul actual si cel prevazut de
obiective, si va garanta atingerea obiectivelor;

® Cum va fi clar faptul ca ceea ce trebuia facut in primul rand a fost facut? —
raspunsul la aceasta intrebare se concentreaza pe metodele si tehnicile de
evaluare care vor reflecta eficienta activitatilor si atingerea obiectivelor.

n continuare, vom detalia procesul de concepere a unui plan individual si ceea ce este
important in fiecare etapa.

Etapa 1 — Elaborarea obiectivelor

Prima premisa a elaborarii unui plan individual corect si eficient este identificarea si
formularea obiectivelor precise de dezvoltare pentru fiecare individ. Pentru a face
aceasta, ar trebui sa se inceapa cu nivelul actual de realizare al individului - evaluand
ceea ce stie sau poate face deja - si apoi sa se analizeze ce anume mai trebuie sa invete
sau sa poata face persoana pentru a trece la
urmatorul nivel de dezvoltare.

Obiectivele ar trebui sa se concentreze
intotdeauna pe o abilitate sau o competenta
care poate fi tradusa in comportamente
observabile si concrete, si ar trebui sa
descrie intotdeauna schimbarea preconizata
la un individ dupa ce urmeaza un curs de
formare sau dezvoltare. Acestea ar trebui sa
fie explicite, scurte, clare, folosind verbe de
actiune si sa contina o singura operatie (nu mai multe operatii), pentru a facilita
masurarea si evaluarea, dar si pentru a evita confuziile.

Regula generala in formularea obiectivelor din planul individual
este de a le mentine SMART - adica specifice (in ceea ce priveste
comportamentul), mdsurabile (in ceea ce priveste indicatorii de
performantad), abordabile (in ceea ce priveste potentialul si
experienta individului), relevante (in cadrul standardelor psiho-
sociale si a ceea ce avem nevoie ca individual sa poata face) si
temporale (sa fie limitate in timp).
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Tn functie de timpul si resursele necesare pentru atingerea anumitor obiective, acestea
ar putea fi clasificate in: obiective generale - care pot fi pe termen lung sau mediu si au
nevoie de activitati si resurse multiple pentru a fi atinse - si obiective specifice sau
operationale - care sunt pe termen scurt, au nevoie de mai putine resurse si ar putea fi
atinse in timpul unei activitati. Planul individual include ambele tipuri.

O Gdnditi-va la un obiectiv pe care doriti sa 1l stabiliti pentru dumneavoastra.

s Notati-l conform regulii generale SMART inainte de a continua sd cititi.

Etapa 2 — Identificarea resurselor necesare
Atunci cand vorbim despre resurse, avem in vedere o varietate de aspecte implicate in
procesul de dezvoltare: informatiile necesare si experienta umana, mijloacele care
faciliteaza procesul (cum ar fi calculatoare, carti, dispozitive multimedia, fise de activitati
etc.), nivelurile de competente si abilitati deja
= atinse, motivatia personala si capacitatile de
- 9 invatare, metodele si procedurile care se
iz dovedesc utile, cerintele de spatiu si timp,
) suportul social, bugetul financiar.

\
Ly «
D

!
2 - o

‘A.
J

Q

7

C
£

: Pentru a putea stabili resursele necesare
pentru atingerea obiectivelor, trebuie sa
putem grupa obiectivele in functie de
continutul lor: (a) furnizarea de informatii, (b)
dezvoltarea abilitatilor, (c) formarea sau
schimbarea atitudinilor si valorilor. Tn
continuare, ar trebui sa extragem resursele
psihologice si fizice implicate in fiecare tip de
continut si sa gasim o modalitate de a le aplica, mai exact sa ne gandim la metode sau
tehnici de mobilizare a resurselor personale pentru atingerea obiectivelor. Tn cele din
urma, trebuie sa selectam materialele corespunzatoare care ar trebui utilizate Tn proces
si sa decidem cat timp dureaza intregul proces.
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Resursele utilizate intr-un proces de dezvoltare personala pot fi grupate in trei
categorii:

v’ resurse materiale - care includ manuale, carti, fise de activitati, dispozitive
multimedia sau calculatoare, materiale audio-video, spatiul in care se
desfasoara activitatile, mobilier, echipamente speciale etc.;

v resurse umane - personalitatea tanarului, motivatia sa pentru dezvoltare,
capacitatile sale de invatare, competentele, abilitatile, atitudinile, experienta si
resursele personale ale ,antrenorului” (profesor, instructor, paraprofesionist
etc.), sprijinul comunitatii etc.;

v resurse procedurale - metodele prin care este organizata activitatea,
modalitatile de organizare a mediului, metodele de invatare, metodele de
predare si instruire, alocarea timpului etc.

Una dintre conditiile de baza pentru a avea o structura potrivita a resurselor este faptul
ca trebuie sa existe un echilibru intre componentele informationale si cele de
dezvoltare: scopul principal al informatiilor este ca acestea sa fie aplicate, de aceea
abilitatile trebuie sa fie promovate si dezvoltate. Cel mai bun proces de dezvoltare
personala este cel care reuseste sa dezvolte acele aspecte care pot fi dezvoltate si care
sunt cu adevarat utile, iar cheia consta in alegerea celor mai bune metode si mijloace in
raport cu contextul individual si nu in conformitate cu ambitiile subiective ale celor
implicati.

O Care credeti cd sunt principalele resurse de care aveti nevoie pentru a atinge
5 obiectivul pe care I-ati stabilit anterior pentru dumneavoastrd? Scrieti cdteva idei
° . . o e

inainte de a continua sd cititi.

Etapa 3 — Descrierea activitatiilor

Tn aceastd etapd, procesul va deveni coerent, legand obiectivele si resursele intr-un
sistem strategic.

Activitatile vor reflecta contextul si doza in care metodele si
mijloacele vor fi combinate si utilizate pentru a atinge obiectivele
propuse anterior.
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Caracterul adecvat al activitatiilor va fi asigurat de persoana care proiecteaza planul,
care trebuie sa adune toate informatiile despre individ si resursele sale, ceea ce stie
despre propriile sale resurse, obiectivele

care trebuie sa fie atinse si mijloacele de bgp*ﬁ

care dispune.

Descrierea  activitatilor care trebuie \ 4

realizate in planul individual este ca si cum —-—

ati crea un scenariu despre cum vor evolua @ D' é
lucrurile in practica - aceasta ii ajuta pe

profesionisti sa pastreze controlul asupra ‘
procesului, sa evite greselile sau xé
neintelegerile, sa cultive Tincrederea

tinerilor prin competent3 si sd sustind calitatea. Ins3 profesionistii trebuie s3 tind cont
de faptul ca nu intotdeauna totul merge conform planului si ca sunt posibile schimbari
ale contextului atunci cand au de-a face cu oameni si emotii, deci ar trebui sa se poata

baza si pe spontaneitatea si simtul lor de inovatie si sa exploateze cat se poate de bine
toate situatiile neprevazute care pot aparea in timpul interactiunilor lor cu tinerii.

Creativitatea reprezinta in acest caz cel mai important atu pe care il pot folosi
profesionistii pentru a ghida procesul de dezvoltare personald a persoanelor cu
dizabilitati, deoarece, chiar daca ar putea avea acces la un portofoliu de activitati din
care pot alege, uneori situatiile pe care le intdlnesc in viata reala sunt atat de atipice
fncat nu numai ca trebuie sa adapteze activitatile si metodele, ci chiar trebuie sa creeze
sarcini si exercitii noi de la zero, bazandu-se doar pe intuitie si perspectiva lor empatica
asupra cazurilor cu care lucreaza.

O Care credeti cd sunt principalele activitdti pe care trebuie sd le faceti pentru a
= atinge obiectivul pe care I-ati stabilit anterior pentru dumneavoastra?
Scrieti cdteva idei inainte de a continua sa cititi.

0

Etapa 4 — Stabilirea metodelor de evaluare

Planul individual este util si bine structurat daca stabileste de la inceput modul in care
se va masura nivelul de realizare a obiectivelor, astfel cea mai buna strategie de evaluare
porneste de la obiectivele propuse initial, concentrandu-se pe diferenta (daca exista)
dintre rezultatele reale si cele planificate. Din aceasta perspectiva, cu cat este mai mica
diferenta dintre ceea ce era prevazut si ceea ce s-a realizat, cu atat este mai eficienta
activitatea.

De asemenea, evaluarea poate lua in
considerare Tn ce masura s-au imbunatatit
comportamentele Tn raport cu resursele
investite Tn procesul de schimbare, tinand
cont de timpul si/sau  resursele
financiare,materiale, informationale si
umane. Din acest punct de vedere, cu cat
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obiectivul a fost atins mai rapid si cu cat au fost folosite mai putine resurse pentru
realizarea sa, cu atat activitatea a fost mai potrivita si mai utila.

Ceea ce trebuie sa aveti in vedere atunci cand discutati despre
metodele de evaluare este faptul ca aceasta nu se realizeaza pentru
a aranja oamenii intr-o ordine ierarhica in functie de performantele
lor, ci pentru a asigura autoreglementarea in cadrul planului
individual, prin demonstrarea eficacitatii procesului si semnalizarea
necesitatii de imbunatatire.

Daca este necesar, planul individual de dezvoltare personala poate include, de
asemenea, un set de recomandari sau un fel de proceduri coordonate de consiliere
pentru a facilita imbunatatirea suplimentara a abilitatilor privind intimitatea.

Daca este bine construit, planul individual este o sursa pentru o structura eficienta si
rezultate semnificative in munca cu orice fel de categorie vulnerabila de persoane care
se presupune ca vor fi supuse unui proces de integrare sociala sau reintegrare in cadrul
comunitatii.

€ >

Care credeti cd este cea mai bund modalitate de a mdsura dacd ati atins obiectivul pe
care I-ati stabilit anterior pentru dumneavoastrd?

Scrieti cdteva idei inainte de a continua sa cititi.

Rezumat - ceea ce am invatat

Continutul planului individual trebuie sa includa:

o informatii relevante si exacte;
o obiective adecvate vdrstei si contextului;
o activitati bazate pe obiective;
o metode de evaluare.
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AUTOEVALUARE

1. Selectati raspunsul care NU se potriveste:
Functiile comportamentului sexual uman sunt:
a) Tmpartdsirea emotiilor si stabilirea conexiunii emotionale;
b) scopuri tranzactionale;
c) solutionarea conflictelor sau mentinerea sigurantei;
d) bundstarea comunitatii.

2. Completati spatiul liber:
Din perspectiva teoriei atasamenului, cea mai fundamentala nevoie pe care o are fiecare
om este aceea de a fi iubit si

3. Adevarat sau fals?
Creierul este cel mai important organ sexual.
Adevarat Fals

4. Selectati raspunsul corect:
O persoana cu incredere in sine va:
a) avea mai multa indoiala cu privire la comportamentul partenerului/ partenerei;
b) avea o capacitate limitata de a decide daca sa ramana sau sa iasa din relatie;
c) distinge mai bine intre relatiile functionale si disfunctionale.

5. Selectati raspunsul corect:
Stima de sine este:

a) construita incepand din copilarie, in relatiile pe care copilul le are cu familia;
b) sa nu ai nici o slabiciune;
c) atunci cand cineva se simte inadecvat sau fara valoare;

6. Adevarat sau fals?
“Emotiile sunt stari psihice care reflectd experiente pozitive sau negative.”

Adevarat Fals

7. “Emotiile sunt asociate cu modificari fiziologice si cognitii specifice.”
Adevarat Fals

8. “Emotiile sunt asociate cu organe interne.”
Adevarat Fals

9. “Emotiile sunt urmate de un raspuns comportamental.”

Adevarat Fals

10. “Emotiile sunt urmate de reguli.”
Adevarat Fals
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11. “Emotiile ajuta la reglarea comportamentului.”
Adevarat Fals

12. Persoanele cu dizabilitati nu au un numar mare de relatii intime si romantice, in ciuda
beneficiilor acestora, pentru ca aleg adesea sa se izoleze.
Adevarat Fals

13. Persoanele cu dizabilitati au acces egal la toate contextele sociale, exact asa cum au si
persoanele fara dizabilitati.
Adevdrat Fals

14. Persoanele fara dizabilitati au tendinta de a se indoi ca persoanele cu dizabilitati pot fi
parteneri intimi competenti.
Adevarat Fals

15. Persoanele cu dizabilitati au intimitate nerestrictionata oricand doresc sa Tsi exprime
nevoile sexuale.
Adevarat Fals

16. Completati spatiul liber:
Relatiile sexuale si intime sunt adesea privite de persoanele cu dizabilitati ca fiind

17. Selectati raspunsul care nu se potriveste:
Care sunt etapele conceperii unui plan individualizat?
= elaborarea obiectivelor;
identificarea punctelor tari si punctelor slabe ale individului;
identificarea resurselor necesare;
stabilirea metodelor de evaluare;

18. Te simti capabil/a sa elaborezi un plan individual?
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ACTIVITATI DE FORMARE INTR-O SALA DE CURS -

Instrumente si materiale necesare pentru activitati

e calculator/tabletd/smartphone;
e conexiune internet;
e instrumente pentru a lua notite (analogice/digitale - dupa preferinta).

m Unitatea 1

Prezentati o varietate de imagini/fotografii din reviste/carti postale cu concepte
legate de sexualitate/intimitate (dar si alte tipuri de concepte) si cereti-le
participantiilor sa aleaga una sau doua care exprima cel mai bine propria perspectiva
asupra comportamentului sexual si care sunt functiile sexualitatii pentru fiinta umana
n opinia lor. Organizati o discutie de grup in care fiecare membru ar trebui sa prezinte
ce a ales si motivul alegerii.

ﬂ“ Unitatea 2

Tmpartiti grupul in grupuri mai mici si cereti-le sa scrie o poveste pornind de la aceeasi
introducere data (de exemplu: ,Mereu am visat sa am o iubita/un iubit/un prieten
bun careia/caruia sa i impartasesc gandurile si sentimentele mele... dar m-am simtit
intotdeauna atat de diferit...”). Cereti-le grupurilor mici sa prezinte povestile pe care
le-au creat grupului mare.

T’M’I’ Unitatea 3

Puneti mai multe cartonase, pe care sunt scrise cuvinte reprezentand emotii, cu fata
n jos pe masa. Cereti-le membrilor grupului sa aleaga un cartonas si sa se gandeasca
la o situatie din viata lor in care au simtit acea emotie. Discutati cu grupul cum ar
putea o persoana sa recunoasca emotia pe care o simte si cum ar putea oamenii sa
recunoasca ceea ce simt ceilalti.
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M Unitatea 4

Tmpartiti grupul n grupuri mai mici si cereti-le s3 faca afise despre implicatiile
relatiilor intime/sexuale functionale/disfunctionale pentru persoanele cu dizabilitati
sau despre lipsa unor astfel de relatii. Cereti grupurilor mici sa prezinte afisele pe care
le-au creat grupului mare.

m Unitatea 5

Oferiti grupului informatii despre un caz din viata reala in care o persoand cu
dizabilitati are nevoie de intimitate/consiliere sexuala si cereti-le sa pregateasca un
plan individual de actiune pentru a-i oferi sprijin profesional acelei persoane.
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GLOSAR

e Anxietate — este un sentiment de frica intensa fata de lucrurile care se
anticipeaza ca vor urma/se vor intdmpla (nu neapadrat intr-o maniera realista).

e Comportament sexual uman — toate tipurile de comportamente care includ
prezenta (sau intentia) excitarii sexuale si schimbari fiziologice in corpul
persoanei excitate.

e Emotie —este o stare mentala care reflecta o experienta pozitiva sau negativa,
asociata si cu un model de activitate fiziologica si frecvent cu o cunoastere,
fiind urmata de un raspuns comportamental (mimica, gesturi, miscari, vorbire
etc.).

e Intimitate — prag care indica apropierea si familiaritatea dintre doua
persoane.

e Limite fata de ceilalti — sunt indicatii si granite pe care oamenii le creeaza
pentru a identifica modalitati sigure de a se comporta fata de eiinsisi si modul
n care acestia reactioneaza atunci cand aceste limite sunt depasite.

e Limite personale — sunt cadre si granite pe care oamenii le creeaza pentru a
se simti Tn siguranta si pentru a regla interactiunea cu mediul.

e Recunoasterea emotiilor — inseamna sa experimentam in mod constient
emotiile in timp ce le simtim in propriul corp sau atunci cand altii le simt.

e Stima de sine — este modul in care oamenii se simt fata de sine, dar si fata de
propriile trasaturi si competente.

e Teoria atasamentului — o teorie axata pe explicarea comportamentului uman
pornind de la premisele potrivit carora nevoia cea mai de baza a oricarui om
este sa fie iubit si acceptat asa cum este, iar modul in care oamenii
reactioneaza in diferitele interactiuni este influentat de modul in care acestia
simt ca le sunt indeplinite nevoile lor de baza privind atasamentul.
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PLANIFICAREA CAIll DE DEZVOLTARE: DE
LA TEORIE LA PRACTICA PRIVIND MODUL
iN CARE PUTEM DEVENI EDUCATOR
PENTRU PERSOANELE CU DIZABILITATI
PENTRU EXPLORAREA NEVOILOR DE
INTIMITATE ALE ACESTORA
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Modulul 5 - PLANIFICAREA CAIll DE DEZVOLTARE: DE LA
TEORIE LA PRACTICA PRIVIND MODUL iN CARE PUTEM
DEVENI EDUCATOR PENTRU PERSOANELE CU
DIZABILITATI PENTRU EXPLORAREA NEVOILOR DE
INTIMITATE ALE ACESTORA

Rezultatele invatarii

Unitatea 1 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:
e invatarea despre indrumari, metode si scopuri ale educatiei sexuale.

Unitatea 2 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:
e cunoasterea modului de planificare a unei interventii pentru educatia sexuala,
identificarea continuturilor specifice si declinarea acestora in abilitati care vor fi
obtinute si atitudini care vor fi dezvoltate.

Unitatea 3 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:
e recunoasterea elementelor care pot compromite dezvoltarea psiho-sexuala a
persoanei cu dizabilitati si definirea rolului acestora in definirea identitatii,
sexualitatii si identitatii sexuale.

Unitatea 4 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:
o identificarea factorilor contextuali care risca canalizarea dezvoltarii sexualitatii
intr-o cale problematica.
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UNITATEA 1. Educatie sexuala: indrumari, scopuri, metode,
aplicatie

Educatia sexualad inseamna Tnvatarea despre aspectele biologice, cognitive, psihologice,
emotionale, relationale si sociale ale sexualitatii.

Interventiile din domeniul educatiei sexuale ofera informatii, promoveaza abilitati si
solicita atitudini, ajuta la intelegerea propriei sexualitati si la obtinerea placerii din
aceasta, sporesc puterile acordate subiectilor prin dezvoltarea responsabilitatii in ceea
ce priveste starea de bine si sdnatatea proprie si a celorlalti.

Educatia sexualda nu reprezinta numai informatii asupra aspectelor privind
sexualitatea. Informatiile reprezintd o finsusire de cunostinte care produc doar
cunostinte, educatia reprezinta un mod de a sti cum sa te comporti si cum sa faci
lucrurile, ceea ce stimuleaza capacitatea de a se orienta si de a face alegeri
autonome. Educatia implica interactiunea, o implicare emotionala si relationala care
fixeaza Tinvatarea. Diferenta este aceea ca in educatie exista posibilitatea de
management al invatarii, de feedback si astfel posibilitatea de a integra informatia. O
posibilitatea de control care nu este o verificare finala ci o monitorizare continua prin
comparatie.

Asa cum se precizeaza prin Standardele privind Educatia Sexuala din
Europa, obiectivul educatiei sexuale este acela de a incuraja dobandirea
unei stari de bunastare psiho-sexuala de catre o persoana.

Obiectivele specifice ale educatiei sexuale sunt:

» Preventia: boli cu transmitere sexuald, intreruperea voluntara a sarcinii,
disconfort sexual si relational, prejudicii.

» Promovarea sanatatii sexuale: exprimarea sexualitatii fiecarei persoane in
ceea ce priveste drepturile celorlalti, discriminarea intre comportamentele
sexuale care dezvolta starea de bine si cele care sunt daunatoare lor insele
si/sau altora, evitarea comportamentelor care prezinta prejudecati,
demonstrarea sentimentului de toleranta fata de persoanele cu valori si
stiluri de viata sexuale diferite, exprimarea sexualitatii fiecarei persoane in
moduri consistente cu propriile lor valori, favorizarea afirmarii propriei
orientari sexuale si impunerea orientarii sexuale fata de altii, exprimarea
iubirii si intimitatii Tn moduri corespunzatoare, evitarea relatiilor
manipulatoare, impiedicarea abuzului sexual, practicarea comportamentelor
care promoveaza sanatatea, precum controale regulate, protejare fata de
bolile cu transmitere sexuala.
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» Protejarea: dreptului la libertate, care exclude orice forma de coercitie,
exploatare sau abuz oricand si in orice situatie a vietii; dreptului la
autonomia, integritatea si securitatea corpului; dreptului la dreptate si
egalitate; dreptului la sanatate sexuald, care include disponibilitatea tuturor
resurselor suficiente pentru dezvoltarea investigadrii, diagnosticarii si
tratamentului bolilor cu transmitere sexuala; dreptului la o educatie mai
cuprinzatoare privind sexualitatea, de la nastere si de-a lungul intregului
ciclul de viata; dreptul de a face alegeri privind viata reproductiva, numarul
de copii si accesul la mijloacele care reglementeaza fertilitatea ca fiind libera
si responsabila.

O atentie deosebita trebuie acordata protejarii dreptului tuturor fiintelor
umane de a fi informate, conform recomandarilor Conventiei Natiunilor
Unite pentru persoanele cu dizabilitati (2006) si Declaratia Drepturilor
Sexuale (Asociatia Mondiala pentru Sanatate Sexuala 1999; 2008; 2014).

O premisa necesara pentru price interventie privind educatia sexuald, asa cum este
recomandata de Standardele pentru Educatie Sexuald in Europa, este o conceptie
holistica asupra sexualitatii, adica, prin referire la o dimensiune mai larga a sexualitatii
care include emotii, sentimente de iubire sau prietenie, anatomie si biologie, relatii,
identitate, preventie; luati in calcul toate aspectele sexualitatii, care nu se limiteaza la
actul sexual; considerati sexualitatea ca fiind o componenta a dezvoltarii dimensiunii
fizice, emotionale, relationale.

Scopul interventiei trebuie sa aiba mai multe centre de atentie: scopul nu este de a
transmite informatii ci de a promova dezvoltarea constientizarii, a capacitatii critice, a
recunoasterii valorii care duc la auto-exterminare.

Prin urmare, cele mai corespunzatoare metodologii includ:

» Abordarea holisticd a sexualitatii bazata pe o definire in sens lar a acesteia.
» Interventii extinse si concentrate pe mai multe puncte de atentie.

Abordarea promotionala si nu strict preventiva, care prevede afisarea continuturilor de
preventie (prevenirea sarcinilor nedorite, avortul, bolile cu transmitere sexuald,
patologiile sexuale si psiho-sexuale, violenta sexuald) in cadrul unei dimensiuni puternic
pozitive si constructive.

» Abordarea pluralistica in ceea ce priveste valorile, care promoveaza impartasirea
meta-valorilor fundamentale, precum toleranta, responsabilitatea, respectul,
demnitatea egala a sexelor, si care genereaza oportunitati de reflectie si discutie
privind valorile controversate referitoare la comportament si alegeri sexuale, in
interiorul unui cadru care reafirma respectul pentru diversitate. Aceasta
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abordare are drept scop consolidarea abilitatilor critice, auto-cunoasterea si
cunoasterea celorlalti, reflectarea asupra problemelor inerente din domeniul
sexualitatii si respectarea stilurilor de viata si a valorilor sexuale altele decat cele
proprii.

» Utilizarea tehnicilor de activare si legate de experimentare, capabile de a activa
atat participarea cognitiva cat si emotionala si relationala in cadrul unui
grup. Mai intai, identificarea asteptarilor si nevoilor si prin urmare posibilitatea
de a propune activitati care raspund intereselor si asteptarilor.

Modalitati nepotrivite de educatie sexualda necorespunzatoare sunt:

» Abordarea sexualitatii limitate la relatiile sexuale, care transmite mesajul ca
sexualitatea coincide exclusiv cu sexul.

» Interventia care are drept scop transmiterea informatiei, avand in vedere
informatiile sexuale cuprinzatoare.

» 0 abordare bazata exclusiv pe preventie, care se concentreaza asupra riscurilor
si posibilelor daune ale relatiilor sexuale si care transmite o viziune negativa
asupra sexualitatii, considerata a fi periculoasa si riscanta, oricum ar fi. Prin
urmare, selectarea subiectelor care vor fi tratate priveste exclusiv continuturile
de preventie, precum prevenirea sarcinilor nedorite, avortul, bolile cu
transmitere sexuala, patologiile sexuale si psiho-sexuale, violenta sexuala.

» Indiferenta fata de cadrul valorii in care se dezvolta sexualitatea.

Recursul la prelegeri, cu referire pedagogica la un concept de invatare pasiva al carei
obiectiv este acela de a oferi informatii printr-o planificare rigida a
subiectelor. Propunerea unor continuturi intr-un mod exclusiv didactic, fara a lua in
considerare experientele si asteptarile participantilor, fara a solicita participarea si
schimbul interactiv ca instrument de stabilire a unei relatii semnificative intre
participanti si intre acestia si dirijorii lor.

Rezumat - ceea ce am invatat

e Indruméri privind educatia sexuald.
e Obiective si metode pentru educatia sexuald.
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UNITATEA 2. Proiectarea interventiei in educatia sexuala pentru
persoanele cu dizabilitati

C; Care este scopul proiectdrii unei interventii de educatie sexuald asupra
3 persoanelor cu dizabilitdti?
Notati o definitie proprie inainte de a continua sd cititi.

Tn conceperea unei interventii de educatie sexuald destinat3 persoanelor cu dizabilitati,
este necesar mai intdi sa se identifice temele generale care urmeaza sa fie propuse,
utilizand Standardele pentru educatia sexualitatii in Europa publicata in 2010 de Biroul
regional al OMS pentru Europa si de BzgA. Aceasta sursa, elaborata sub forma unui
document de consens de catre un grup de experti internationali reprezentand diferite
domenii, enumera subiectele indispensabile ale educatiei sexuale, care trebuie utilizate
ca orientariin orice interventie Tn educatia sexuala si care trebuie aprofundate in functie

de nivelurile de varsta.

Facersl Certre
for

Temele generale, care vor fi incluse ulterior
in informatii, abilitati si atitudini pentru
diferite stadii de dezvoltare, sunt: corpul
uman si dezvoltarea, fertilitatea si

WHO Regional Office for Europe reproducerea, sexualitatea, emotiile /
afectiunile, relatii si stiluri de viata,

Henity
Taucasen

and BZgA . u . y . .
sandtatea si bunastarea, sexualitatea si

Standards for drepturi, influente sociale si culturale

Sexuality Education asupra sexualitatii.

in Europe

fn cazul unui curs destinat adultilor cu
A framework dizabilitati, articularea temelor generale in
anumite contexte nu va trebui sa se
adapteze la faza de dezvoltare, ci va trebui
sa ia In considerare tipul de dizabilitate si
aspectele critice care se poate sa fi avut loc
in timpul dezvoltarii psiho-sexuale. n plus,
EUROPE avand in vedere ca ar putea fi prima cale de
educatie sexuala, selectarea informatiilor
trebuie sa aiba ca scop construirea premiselor necesare pentru cunoasterea diferitelor
dimensiuni ale sexualitatii.

anag specialists c‘\,o Mey
!{.J}
- #
%

G T
Az

Oyens

Continutul specific al temelor generale care trebuie abordate in cadrul unei interventii
in educatia sexuala:

127
2018-1-LV01-KA204-046973-P1 www.speacialintimacy.eu

Sprijinul Comisiei Europene pentru elaborarea acestei publicatii nu constituie aprobarea continutului, care reflectd doar perspectiva
autorilor, iar Comisia Europeand nu poate fi fdcutd responsabild pentru modul de utilizare a informatiei din cadrul acestui material.



‘.) R Co-funded by the
g Erasmus+ Programme

Special Intimacy * 4k

Needs Educator of the European Union

»*

ORGANISMUL UMAN $I DEZVOLTAREA:

e cunoasterea organismului, a imaginii corpului si a modificarilor corpului;
e mesaje privind frumusetea din mass-media; schimbari ale corpului de-a
lungul unei vieti.

FERTILITATE S| REPRODUCERE:

e sarcina (chiar si in relatiile homosexuale) si infertilitatea, avortul,
contraceptia, contraceptia de urgenta;

e esecul contraceptiei si a cauzelor (consumul de alcool, efecte secundare,
uitare, inegalitate dintre sexe etc.);

e planificarea familiala si cariera/viata personala viitoare;

e consecintele sarcinii pentru adolescentii tineri (femei si barbati).

SEXUALITATE:

e prima experienta sexual3;

e aiubi, a fi indragostit/a;

e placere, masturbare, orgasm;

e sex biologic, rolul sexelor, identitatea sexului, orientare sexuala;

e sex ca tranzactie (prostitutie, dar si sex in schimbul unor mici cadouri,
invitatii la pranz / seri, mici sume de bani), pornografie, dependenta
sexuala.

EMOTII SI AFECTIUNI:

o diferitele emotii, cum ar fi curiozitatea, indragostirea, ambivalenta,
nesiguranta, rusine, teama si gelozie;

o diferente individuale in ceea ce priveste nevoia de intimitate si de
confidentialitate;

e diferenta dintre prietenie, dragoste si dorinta/atractie sexual3;

e prietenie si dragoste fata de persoane de acelasi sex.

RELATII SI STILURI DE VIATA:

o diferente intre relatii de prietenie, camaraderie si cuplu, diferite forme de
relatii de cuplu;
e cum se construiesc si se mentin relatii.

SANATATE SI STARE DE BINE:

e daca experienta/sentimentul nu este bun, nu trebuie acceptat;

e violenta si agresiunea sexuala;

e simptome, riscuri si consecinte ale experientei sexuale neprotejate,
neplacute si nedorite (ITS), HIV, sarcini nedorite, repercusiuni.
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SEXUALITATE SI DREPTURI:

e drepturile lor (inclusiv dreptul la informare si dreptul de a fi protejate);

e dreptul la auto-exprimare;

e drepturile sexuale ale copiilor (informare, educatie sexuala, integritate
fizica).

INFLUENTE SOCIALE SI CULTURALE ASUPRA SEXUALITATII (VALORI/NORME):

e norme sociale si norme/valori culturale;
e rolurile sexelor;
e distanta sociala care trebuie pastrata fata de diferite persoane.

n faza de planificare, in ceea ce priveste fiecare tem4, trebuie identificate competentele
care urmeaza sa fie promovate, si anume capacitatea de a pune in aplicare anumite
comportamente. De asemenea, in acest caz, planificarea nu trebuie sa inceapa de la
grupul de varsta, ci sa reflecte competentele compromise in cele din urma de barierele
din calea experientei rezultate din anumite dizabilitati sau din dificultatile de
conceptualizare, adesea ca urmare a dizabilitatii intelectuale.

Competentele preconizate pentru fiecare subiect:
ORGANISMUL UMAN SI DEZVOLTAREA:

e recunoasterea diferentelor dintre imaginile media si viata reala.
FERTILITATE S| REPRODUCERE:

e |uarea unor decizii informate cu privire la contraceptie si la sarcini
(nedorite).

SEXUALITATE:

e acomunica si a intelege diferitele sentimente sexuale si a vorbi despre
sexualitate in mod corespunzator;

e alua deciziiinformate cu privire la experientele sexuale;

e respingerea experientelor sexuale nedorite;

e aface distinctie intre sexualitate ,,in viata reala” si sexualitate in mass-
media;

e utilizarea mijloacelor media moderne (celulare, internet) si
constientizarea riscurilor si beneficiilor.

EMOTII SI AFECTIUNI:

e exprimarea si recunoasterea diferitelor emotii in sine si in altii;
e exprimarea nevoilor, dorintelor si limitelor si respectarea celor ale altora;
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e gestionarea dezamagirilor;
e exprima prieteniei si dragostei in diferite moduri.

RELATII SI STILURI DE VIATA:

e exprimarea prieteniei si iubirii in diferite moduri;

e stabilirea de contacte sociale, cladirea unor prietenii, construirea si
intretinerea relatiilor;

e comunicarea asteptarilor si nevoilor acestora in contextul relatiilor.

SANATATE SI STARE DE BINE:

e increderea in instinctele proprii si punerea in practica a modelului celor
trei pasi (de exemplu, spune nu, pleaca, vorbeste cu o persoana de
incredere);

e |uarea unor decizii responsabile si realizarea unor alegeri in cunostinta de
cauza (in ceea ce priveste comportamentul sexual);

e solicitarea ajutorului si sprijinului in cazul in care exista probleme;

e refuzul sau intreruperea contactelor sexuale neplacute sau neprotejate;

e achizitionarea si utilizarea prezervativelor si contraceptivelor;

SEXUALITATE S| DREPTURI:

e adresarea unor intrebari;
e contactarea unei persoane de incredere Tn cazul in care exista probleme;
e exprimarea nevoilor si dorintelor.

INFLUENTE SOCIALE SI CULTURALE ASUPRA SEXUALITATII (VALORI/NORME):

e distinctie intre comportamentul public si cel privat;
e respectarea normelor sociale si culturale;
e comportament adecvat in functie de context.

Tn sfarsit, modelul trebuie s& evidentieze atitudinile dorite, adic3 setul de opinii,
valorile si principiile care ghideaza comportamentul. Tn timp ce competentele se refer
la aspecte comportamentale, atitudinile se refera la cadrul valoric care ghideaza
comportamentul. De asemenea, in acest caz, va fi necesar sa se retina faptul ca
atitudinile trebuie sa corespunda cu varsta adulta, dar trebuie sa fie masurate in raport
cu capacitatea cognitiva uneori redusa, care rezulta din dizabilitatea cognitiva si cu
dificultatea care se poate afla in astfel de cazuri in ceea ce priveste dezvoltarea
constientizarii.

Atitudinile propuse pentru fiecare tema:

ORGANISMUL UMAN S| DEZVOLTAREA:

e acceptare si apreciere a diferitelor caracteristici ale corpurilor.
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FERTILITATE S| REPRODUCERE:
e acceptarea diversitatii - unii aleg sa aiba copii; altii aleg sa nu aiba copii.
SEXUALITATE:

e acceptarea, respectul si intelegerea diferentelor de sexualitate si
orientare sexuala (sexul trebuie sa fie reciproc consensual, voluntar, egal,
adecvat varstei si contextului, caracterizat prin respectul de sine);

e acceptarea diferitelor expresii ale sexualitatii (sarutari, atingere,
mangaiere etc.);

e constientizarea faptului ca fiecare are propriile ritmuri in dezvoltarea
sexuala.

EMOTII S| AFECTIUNI:

e intelegerea emotiilor si valorilor (de exemplu, a nu se simti rusinat sau a
nu se simti vinovat de sentimentele sau dorintele sexuale);
e respectarea vietii private a altora.

RELATII SI STILURI DE VIATA:

e 0 atitudine pozitiva fata de egalitatea de gen in relatii si libera alegere a
partenerului;

e convingerea ca angajamentul, responsabilitatea si onestitatea reprezinta
baza relatiilor;

e respectul fata de ceilalti;

e sensibilizarea cu privire la gen, varsta, religie, cultura etc. in ceea ce
priveste relatiile.

SANATATE SI STARE DE BINE:

e simtul responsabilitatii Tn ceea ce priveste prevenirea bolilor cu
transmitere sexual3;

e simtul responsabilitatii in ceea ce priveste prevenirea sarcinilor nedorite;

e simtul responsabilitatii in ceea ce priveste prevenirea abuzului sexual.

SEXUALITATE SI DREPTURI:

e simtul responsabilitatii fata de sine si fata de altii;
e cunoasterea drepturilor si a optiunilor.

INFLUENTE SOCIALE SI CULTURALE ASUPRA SEXUALITATII (VALORI / NORME):

e respectarea propriului corp si al altora;
e acceptarea normelor sociale privind viata privata si intimitatea;
e respect pentru "nu" si "da" exprimat de ceilalti.
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@ Munciti in comunitate si lucrati in schimbul de noapte. Dupd ce ati terminat de
L fdcut curdtenie in bucdtdrie mergeti in camera de zi si gdsiti unul dintre bdieti

masturbdndu-se in fata televizorului. Ce faceti?

Sexualitatea persoanei cu handicap trebuie educata, iar educatia sexuala initiala incepe
din cunoasterea propriului corp. Sexualitatea este o necesitate educativa, care necesita
o interventie educativa si care trebuie luata in considerare la fel cu domeniile de

dezvoltare care fac obiectul atentiei pedagogice.

Integrarea sexualitatii in proiectele educationale este o conditie necesara pentru a o
afirma cu adevarat ca fiind un drept si pentru a urmari si atinge obiective reale de

dezvoltare si promovare umana.

Rezumat — ceea ce am invatat

e Macro-temele educatiei sexuale;

e Continutul specific al unei interventii in educatia sexuals3;

e  Abilitati si atitudini care urmeaza sa fie promovate printr-un curs de

educatie sexuala.
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UNITATEA 3. Aspecte critice in dezvoltarea psiho-sexuala a

w.e

persoanelor cu dizabilitati

”

Sexualitatea nu este niciodatd o nevoie speciald, este doar o componenta a caii de
dezvoltare si este o dimensiune a dezvoltdrii care dinamizeaza viata interioara prin
activarea sferei de afectiuni, relatii si proiecte. Sexualitatea este o realitate zilnica si
naturald, ceea ce, ca atare, ar trebui considerata o nevoie educationala ,normald” de a
recunoaste si afirma legitimitatea dreptului la sexualitate.

Dezvoltarea sexuala este un instrument puternic de crestere, organizarea si dezvoltarea
sentimentului de inferioritate fata de toti si sexualitate nu apare ca un eveniment
anormal si neaparat problematic in viata persoanei cu dizabilitate.

Riscul ca sexualitatea persoanei cu dizabilitate sa poata fi canalizata pe o cale
problematica nu se datoreaza dizabilitatii, ci variabilelor si conditiilor care nu au permis
persoanei sa aiba o cale normala de dezvoltare.

Tema sexualitatii nu poate fi abordata in legatura cu un concept generic abstract de
dizabilitate, ci mai curdnd Tn ceea ce priveste particularitatile dizabilitatilor
individuale. Aspectele critice care pot aparea in calea dezvoltarii psiho-sexuale pot fi
foarte diferite in functie de tipul de dizabilitate (intelectuala, fizica sau senzoriala) si
cauza acesteia (congenitala sau dobanditd), din acest motiv, abordarea discursului
privind sexualitatea si dizabilitatea fara a face distinctii adecvate risca sa duca la
atribuirea unor aspecte care nu sunt pertinente sau nu sunt experimentate ca atare, de
catre persoanele cu dizabilitati.

Reflectiile privind exercitarea sexualitatii in cazul dizabilitatii intelectuale au evoluat in
paralel cu discursul asumarii responsabilitatii: dizabilitatea intelectuala necesita luarea
de decizii pentru cealalta persoana si in sfera sexualitatii. Solicitarea - dorinta - instinctul
de a experimenta sexualitatea din partea persoanei cu dizabilitate intelectuald creeaza
temeri legate de prejudecati, de dificultatea de a recunoaste in persoana cu dizabilitate
intelectuald o fiintd sexuald, de o rezistentd morald, etici-culturald si politic. In fata
dizabilitatii intelectuale, raspunsurile constau adesea in reprimare, iar rezultatul este
discriminarea persoanelor cu dizabilitate intelectuala in ceea ce priveste posibilitatea de
a trai relatii de intimitate, de a exercita fizic sexualitatea, de a se cdsatori, de a procrea
si creste copii.

Dizabilitatile fizice pot da nastere unor probleme de natura relationala si de natura
motorie in exercitarea sexualitatii, creand dificultati in a-si exercita sexualitatea. Atunci
cand dizabilitatea fizica este dobandita, persoana confruntata cu propria sexualitate
trebuie sa faca fata elaborarii doliului organismului Tnainte de dobandirea dizabilitatii si
reorganizarii schemei corpului.

Dizabilitatile senzoriale nu implica probleme in punerea in aplicare a sexualitatii, Tn
fiziologia relatiei. Problema poate fi de tip relational, atat in cazul unei dizabilitati
vizuale, cat si auditive: Persoanele cu deficiente de vaz pot avea limite de autonomie
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daca sunt intotdeauna insotiti de insotitor si, prin urmare, de limite in construirea de
relatii emotionale; in ceea ce priveste persoanele cu deficiente de auz, dimensiunea
relationald poate fi Impiedicata de dificultati de comunicare, iar dobandirea unei
sexualitati constiente poate fi impiedicatd de bariere de comunicare care nu permit
accesul direct la informatiile privind educatia sexuala necesare pentru autodeterminare.

Dezvoltarea sexualitatii are loc simultan cu formarea identitatii si pot aparea probleme
critice atat in formarea identitatii, cat si dezvoltarea sexualitatii si chiar mai precis a
identitatii sexuale, neatribuibile direct dizabilitatii, ci mai degraba factorilor de context.

Aspecte critice care pot
impiedica dezvoltarea psiho-
sexuald a persoanei cu
dizabilitate:

= Imaginea de sine:

Construirea identitatii
necesita interactiunea si
reactivitatea, altora, in ceea
ce priveste propria imagine.

Imaginea de sine este
elaborata pe tot parcursul
vietii, Tn Tncercarea de a raspunde la intrebarea ridicata in fiecare relatie: ”Cine sunt
eu?” Raspunsul se construieste pe elaborarea viziunii pe care subiectul o are despre sine
si aviziunii pe care altii o au asupra sa. Daca imaginea de sine amanata este nesigura sau
contradictorie, mesajele de neconfirmare pot interfera cu constituirea identitatii.

shutterstock.com « 736146328

Pentru o dezvoltare armonioasa, raspunsul care vine din partea altora trebuie sa fie
coerent cu cel pe care subiectul s-il da sie Tnsdsi, dar pot exista neconcordante intre cele
douad rdspunsuri, neconcordante care genereaza un conflict intre persoana care
subiectul considera ca este si cum ar dori sa fie, intre cine simte subiectul ca este si cine
spune cd este.In aceste cazuri, vorbim de egoism, iar aceastd situatie este foarte
frecventa in ceea ce priveste dizabilitatea: privirea celorlalti il obliga adesea persoana cu
dizabilitate sa se confrunte cu devalorizarea sa sau cu sentimentele de mila sau
compasiune.

De asemenea, imaginea de sine trebuie sa se confrunte si cu imaginile de perfectiune si
performanta care provin din exterior: modele de perfectiune estetica si functionala,
imposibil de atins si frustrante.

= Experimentarea placerii.

Copilul creste cognitiv si emotional in relatia cu celalalt si prin activarea circuitelor
neuronale: pornind de la experimentarea stimulilor senzoriali, se creeaza imagini
complexe asociate cu emotiile. Daca stimulul este placut si privirea de pe trupul lui este
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binevoitoare, copilul elaboreaza imagini pozitive despre ceilalti si despre sine Tnsusi,
percepandu-si corpul ca fiind liber, sigur si fiabil. Daca stimulul este neplacut, copilul
elaboreaza imagini negative sine Tnsusi, experimentand propriul corp cu sentiment de
teama si rusine.

Dezvoltarea cognitiva nu este separata de dezvoltarea psiho-sexuald si experientele
placerii sprijind un proces de recunoastere. Stimulii senzoriali activeaza circuitele
neuronale care ghideaza procesele de recunoastere

Experimentarea principiului trairii placerii activeaza modelele cognitive, de identitate si
relationale: placerea este un organizator puternic al cunoasterii, al imaginii de sine si al
relatiei.

Durerea fizica cauzata de anumite dizabilitati, supunerea la manipulare corporala
nedoritd, lipsa controlului asupra evenimentelor si asupra propriului corp, explorarea
redusa a spatiului si auto-experimentarea laborioasa, cauzata, de exemplu, de
dizabilitati senzoriale, senzatie sau constientizarea dependentei de altii. Toate aceste
aspecte sau unele dintre ele pot determina persoana cu dizabilitate sa-si revizuiasca
continuu imaginea de sine, in incercarea de a negocia cu limitele experimentate. In
unele cazuri, poate exista o ruptura intre minte si corp, din cauza perceperii corpului ca
dusman, deoarece tratamentele si manipularile la care este supus nu constituie stimuli
agreabili, ci dau sentimente de rusine si teama.

= Rolul semenilor si rituri de trecere

Reteaua de relatii este adesea simplificata sau chiar slaba in cazul unei dizabilitati
intelectuale, grupul de semeni coincide uneori cu grupul de servicii sociale si de
reabilitare la care participa.

Mai ales in perioada adolescentei, lipsa unui grup cu care sa se identifice si prin care sa
se distanteze de lumea copilariei si de lumea adultilor, alimenteaza o abordare dificila a
sexualitatii. Nu existda o socializare imediata a sexualitatii: oportunitatile de invatare
lejera sunt reduse in ceea ce priveste aspectele legate de sexualitate, este dificil sa se
faca schimb de informatii Tn conditii de egalitate, nu exista nicio comparatie cu aspectele
fizice, emotionale, psihologice sirelationale ale tranzitiei lente si extenuante catre varsta
adulta.

Construirea unui imaginar simbolic legat de sexualitate si atribuirea unui sens acestuia
ramane o operatiune solitard, nu sustinuta de o partajare emotionala cu semenii.

Lipsa grupului de semeni compromite experimentarea riturilor de trecere, in special
pentru persoana cu dizabilitate intelectuald, care este adesea exclusa. Aceasta face
unele schimbari semnificative de context, dar fara conotatia emotionala imprimata de
impartirea relationala intre egali.

= Riscuri de de-maturizare.
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Adesea mesajele privind sfera afectiva, relationala si sexuald a persoanei cu dizabilitate
nu iau in considerare natura lor sexuala si adulta: aceasta este in mod evident iesita din
sfera copilariei, dar este obligatd sa ramana in postura de copil; ca si cum nu ar fi
indeplinit cerintele pentru a intra in lumea adultd. Frecventeaza spatii protejate si
sigure, controlate si supravegheate de parinti sau operatori, experimentand
experientele considerate cele mai potrivite de altii.

in acest context, de obicei, sexualitatea persoanei cu dizabilitate este luatd fin
considerare numai atunci cand este legata de episoade de natura problematica si nu ca
o dimensiune de dezvoltare sanatoasa si pozitiva.

Atitudinea educativa a celor care nu recunosc persoana ca fiind adulta si sexuala risca
sa fie contradictorie: obiectivul autonomiei maxime urmadrite in toate programele
educationale nu este aplicat domeniului sexualitatii, in care principiul autonomiei
minime pare a fi valid. Tn mod indispensabil, impiedicarea posibilititii autodeterminarii
in spatiul specific al sexualitatii; interventiile educationale in domeniul sexualitatii tind
sa se bazeze pe metode represive, in timp ce in toate celelalte domenii s-au afirmat
metodologii care vizeaza exprimarea competentelor; programele educationale aleg sa
excluda o dimensiune ,sanatoasa”, cea a sexualitatii, pentru a se concentra asupra
domeniilor de dezvoltare si invatare in care obiectivele urmarite pot crea multa
frustrare.

= Perceperea dependentei.

Adesea imaginea redata de altii contine mesaje de dependenta: nu puteti fi autonom;
aveti nevoie de cineva care sa aiba grija de dumneavoastra; sunteti bun daca urmati
indicatiile adultilor care sunt cele mai bune pentru dumneavoastra.

Perceptia dependentei psiho-fizice impiedica revolta tipica a adolescentului, care vrea
copildriei si doreste sa-si demonstreze autonomia pentru a se emancipa din faza vietii in
care nu esti capabil sa te autodefinesti.

in adolescentd, dezvoltarea gandirii abstracte necesitd conceptualizarea diversitatii
existente si definirea oricarei limite impuse de dizabilitate. Perceperea unei diversitati
in ceea ce priveste semenii poate dezvolta un sentiment de inadecvare in ceea ce
priveste gestionarea sexualitatii: relatiile emotionale si sexuale pot fi considerate ca fiind
imposibil de atins, ca fiind experiente inaccesibile.

=  Prelucrarea codurilor afective.

Codurile afective sunt procese cognitive si structuri simbolice prin intermediul carora ne
canalizam emotiile, transformandu-le in afectiuni sau sentimente si punand in aplicare
modalitati de iubire sau de iubire Tn mod corespunzator (A. Maggiolini).
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Persoanele cu dizabilitati intelectuale au dificultati in elaborarea simbolica a diferitor
coduri afective si, prin urmare, in capacitatea de a afecta relatiile de decodare si
discriminarea dintre emotii, afectiuni, sentimente.

Codurile afective sunt: Filiala, Fratern, Calitate de parinte, Conjugal, Paternal, Maternal.

Codul afectiv conjugal este singurul cod in care exista sex, in cazul in care codurile nu
sunt elaborate, sexualitatea este dezastruoasa in toate codurile, nu devine niciodata un
proiect constient.

Educarea mintii afective este un capitol al educatiei sexuale, care poate fi abordata prin
partajarea unor harti ale mintii pentru a prelucra emaotiile.

= Internalizarea filtrelor culturale.

este o necesitate naturala care trebuie satisfacuta in forme acceptate si definite
din punct de vedere cultural. Este un instinct care, pentru a permite actionarea in baza
acestuia, necesita partajarea si achizitia filtrelor culturale.

Exercitiul sexualitatii, acceptarea din punct de vedere cultural, impune respectarea unor
reguli fundamentale de comportament: varsta potrivitd, constiinta de sine,
disponibilitate, reciprocitate, respectarea regulilor decentei, responsabilitate fata de
consecinte (A. Lascioli).

Uneori, persoanele cu dizabilitate intelectuala nu pot adopta aceste norme, deoarece
nu sunt intelese si impartasite. Comportamentele considerate legitime conform bunului
simt si cele sanctionate nu sunt internalizate intuitiv, din acest motiv, ele trebuie
explicate prin utilizarea unor exemple concrete in contextul vietii reale a unor atitudini
oportune si inadecvate.

Dificultatile pe care persoana cu dizabilitate le poate intalni pentru a deveni constienta
de sexualitatea acesteia si pentru a o gestiona, nu trebuie sa puna in pericol dreptul la
exprimare a sexualitatii.

Rezumat - ceea ce am invatat

o Dezvoltarea psiho-sexuala;

o Sexualitate si dizabilitati;

e Aspecte critice care pot apdrea in dezvoltarea psihicd a persoanelor cu
dizabilitati
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UNITATEA 4. Cazuri in care sexualitatea devine o cale
problematica

Ca orice alta dimensiune componenta a naturii umane, sexualitatea este o componenta
normala a cursului vietii, dar nu este intotdeauna recunoscuta si acceptata.

in lipsa unei atentii educationale asupra sexualitatii, consideratd adesea un aspect
marginal al vietii unei persoane si un
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persoane, un rol important este jucat
de recunoasterea drepturilor sale,
care, in acest mod, nu trebuie sa fie afirmate doar la un nivel de valoare, ci si garantate
prin mijloace culturale, sociale, legislative si pedagogice.

Pentru a garanta dreptul la sexualitate, aceasta trebuie considerata ca fiind un capitol al
educatiei: sexualitatea trebuie educata, sexualitatea n sine nu este o problema, devine
o problema daca nu exista educatie.

Contradictii care pot fi detectate in atitudinea educationala in ceea ce priveste domeniul
sexualitatii: obiectivul autonomiei maxime urmarite in toate programele educationale
nu este aplicat domeniului sexualitatii, Tn

care pare a fi valid principiul autonomiei
12+ 16+ 18+ 21 + minime indispensabile, Tmpiedicand
posibilitatea autodeterminarii in spatiul

specific al sexualitatii; interventiile

educative in domeniul sexualitatii tind sa
se bazeze pe metode represive, in timp ce in toate celelalte domenii s-au afirmat
metodologii care vizeaza exprimarea competentelor; programele educationale aleg sa
excluda o dimensiune ,sanatoasa”, cea a sexualitatii, pentru a se concentra asupra
domeniilor de dezvoltare siinvatare in care obiectivele urmarite pot crea multa frustrare
(G. Viti).

Dreptul-nevoie la sexualitate este exprimat pe cai si contexte sociale si familiale ale
experientei de viata a fiecaruia. Deseori, in contextul vietii persoanelor cu handicap,
sexualitatea este experimentata ca un eveniment neprevazut care genereaza brusc
probleme.
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Dr. Angelo Lascioli, Profesorul de pedagogie speciala de la Universitatea din Verona
identifica trei posibile situatii in care sexualitatea persoanei cu dizabilitati, in special
intelectuald, este caracterizata ca o problema:

1. Atunci cand este ignorata.

Sexualitatea devine o problema atunci cand este ignorata, sperand c3, in acest fel, va
disparea. Astfel sexualitatea se scufundad, ca un radu carst, si apoi revine ca o
renastere. Explorarea sexualitatii incepe partial pentru o componenta instinctiva, in
perioada pubertatii, si, in parte, pentru ci este solicitatd de citre grupul de semeni. in
cazul persoanelor cu handicap intelectual, lipseste adesea contextul favorabil care le
indeamna. Acesta este unul dintre motivele pentru care sexualitatea se scufunda, in
sensul ca este reprimata de cel care nu stie ce sens sa atribuie componentei instinctuale
siramane speriat de aceasta, dar si din cauza atitudinii parintilor sau a altor personalitati
care nu doresc sa vorbeasca. Reaparitia poate fi generata in sensul ca isi poate exprima
apoi aceasta incarcaturd instinctuald intr-o forma agresiva sau necorespunzatoare,
deoarece nu are niciun control, deoarece nu a existat nicio educatie.

2. Atunci cand este genitalizata.

Sexualitatea devine o problema atunci cand este atribuita sferei genitalitatii, atunci cand
se considera ca se refera numai la actul de masturbare. Trebuie sa ajutam persoana sa
extinda dimensiunea placerii, nu sa o limiteze la masturbare care risca sa devina obsesiv-
compulsive, sa implice alte dimensiuni care permit persoanei sa obtina placere de la
diferite forme de experienta (placerea de a alege haine, de a avea grija de propriul corp,
de a se da cu parfum, de a purta accesorii, etc.), sa vorbeasca despre sexualitate, sa ajute
la recunoasterea placerilor senzoriale si sa identifice ceea ce le place personal.

Este important sa nu se transmita mesajul ca sexualitatea este exclusiv o satisfactie
fiziologica si, prin urmare, sa ajute persoana sa atribuie semnificatii personale prin
diferite forme de experienta, chiar si prin imaginatie.

3. Atunci cand nu este mentalizata.

Sexualitatea devine o problema atunci cand nu este mentalizatd, adica atunci cand nu
este interpretata, cand nu dobandeste un loc si un sens in mintea noastra, cand nu este
recunoscuta, ca o necesitate sau ca o relatie sau ca un sentiment.

Sosirea sexualitatii este in minte, ca parte componenta a identitatii
personale. Sexualitatea este legata de dimensiunea noastra de identitate si in minte,
sexualitatea dobandeste in cele din urma un sens de proiectie.
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Rezumat — ceea ce am invatat

e Dreptul - nevoie la sexualitate.

e Factorii contextuali care fac ca sexualitatea persoanei cu dizabilitate sa fie
problematica.
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AUTOEVALUARE

1. Selectati raspunsul corect.
O metodologie adecvata pentru educatia sexuala:
a) utilizeaza o abordare exclusiv preventiva;
b) utilizeaza metoda lectiei frontale;
€) exclude implicarea emotionald si relational3;

d) adopta o abordare pluralista cu privire la valori;

2. Completati spatiul liber.
Propunerea unei conceptii asupra sexualitatii garanteaza

aprofundarea aspectelor sale biologice, emotionale, relationale si preventive.

3. Selectati raspunsul corect:
Prin interventia extensiva si multifocal3, se intelege:
a) prezentarea multidisciplinara a continuturilor educatiei sexuale preventive;
b) un demers directionat spre promovarea autodistrugerii;
C) un demers adresat in mod specific persoanelor cu dizabilitati;

d) undemers centrat pe transmiterea de informatii limitate la relatiile sexuale;

4. Sexualitatea unei persoane cu dizabilitati trebuie abordata ca o nevoie specialg,
deoarece dizabilitatea implica in mod necesar o problema de dezvoltare:
Adevarat Fals

5. Completati spatiul liber.

Obiectivul educatiei sexuale este acela de a incuraja atingerea de catre individ a unui

anumit nivel de bunastare

6. Completati spatiul liber.

Tema sexualitatii nu poate fi abordata in functie de un concept generic

asupra dizabilitatii, ci mai degraba in functie de dizabilitatilor
individuale.
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7. Care sunt cele trei situatii posibile in care sexualitatea unei persoane cu dizabilitati
este caracterizata ca fiind o problema?
a) Atunci cand este ignorata, cand este genitalizata si nu rationalizata
b) Atunci cand este genitalizatd si atunci cand nu este suficientd
c) Atunci cand nu este rationalizata, cand este ignorata sau cand este prea
multa
d) Atunci cand este prea multd, cand este ignorata si nu rationalizata
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GLOSAR

e Abordarea holistica a sexualitatii: referire la o dimensiune larga a sexualitatii
care include afectiuni, sentimente de dragoste sau prietenie, anatomie si
biologie, relatii, identitate, prevenire; luati Tn considerare toate aspectele
sexualitatii, care nu se limiteaza la raportul sexual; luati in considerare faptul
ca sexualitatea este o componenta a dezvoltarii in dimensiunea sa fizica,
emotional3, relationala.

e Abordarea pluralista referitoare la valori: promoveaza impartasirea
metavalorilor fundamentale, precum toleranta, responsabilitatea, respectul,
demnitatea egalda a sexelor, si genereaza posibilitatea de reflectie si
comparatie privind valorile controversate referitoare la comportament si
alegeri sexuale, in interiorul unui cadru care reafirma respectul pentru
diversitate. Aceasta abordare are drept scop consolidarea abilitatilor critice,
auto-cunoasterea si cunoasterea celorlalti, reflectarea asupra problemelor
inerente din domeniul sexualitatii si respectarea stilurilor de viata si a valorilor
sexuale altele decét cele proprii.

e Abordarea promotionala si nu strict preventiva: include afisarea
continuturilor de preventie (prevenirea sarcinilor nedorite, avortul, bolile cu
transmitere sexuala, patologiile sexuale si psiho-sexuale, violenta sexuala) in
cadrul unei dimensiuni puternic pozitive si constructive.

e Coduri afective: procese cognitive si structuri simbolice prin intermediul
carora canalizam emotii, transformandu-le in afectiuni sau sentimente si
punand n aplicare modalitati de iubire sau de iubire corespunzatoare.

e Interventii extinse si concentrate pe mai multe puncte de atentie: centrul
atentie nu consta in transmiterea de informatii ci in promovarea dezvoltarii
constientizarii, a capacitatii critice, a recunoasterii valorii care duc la auto-
exterminare.
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Modulul 6

STABILIREA UNEI RETELE SI A UNUI
PARTENERIAT: MODUL DE CREARE A
SINERGIILOR LOCALE CU
CONSTIENTIZAREA PUBLICA A PARTILOR
INTERESATE PRIVIND POSIBILA
COMPETENTA A PERSOANELOR CU
DIZABILITATI
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Modulul 6 - STABILIREA UNEI RETELE SI A UNUI
PARTENERIAT: MODUL DE CREARE A SINERGIILOR
LOCALE CU CONSTIENTIZAREA PUBLICA A PARTILOR
INTERESATE PRIVIND POSIBILA COMPETENTA A
PERSOANELOR CU DIZABILITATI

Rezultatele invatarii
Unitatea 1 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e Introducere privind conceptul politicii relatiilor comunitare si motivul pentru
care este necesard

e Tipuri de activitati de relatii comunitare

e Cunostinte: Descrierea conceptului de politica a relatiilor comunitare si tipurile.

o Abilitati: Clasificarea diferitelor tipuri de relatii comunitare.

e Competente: Utilizarea diferitelor tipuri de relatii comunitare in cadrul relatiilor
de stabilire a unei retele.

Unitatea 2 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

o Definirea grupurilor tinta si a partilor interesate

e De ce este important sa se defineasca publicul/grupul tinta?

e Cunostinte: lIdentificarea partilor interesate potrivite pentru dobandirea
constientizarii aspectului de nevoi emotionale si sexuale ale persoanelor cu
dizabilitati.

e Abilitati: Prioritizarea grupurilor tinta pentru ridicarea nivelului de
constientizare publica privind nevoile emotionale si sexuale ale persoanelor cu
dizabilitati.

e Competente: Organizarea grupurilor tinta pentru a realiza diseminarea
rezultatelor proiectului SINE.

Unitatea 3 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

e Indruméri privind parteneriatul strategic cu organizatiile cheie si autorititile
comunitatii.

e Descrierea modului de negociere, comunicare si mentinere a parteneriatelor
intr-un mod benefic pentru ambele parti

o Clasificarea diferitelor tipuri de parteneriat care pot fi implementate si definirea
parteneriatelor care vor fi cele mai eficiente si semnificative pentru o organizatie

o Stabilirea strategiilor pentru implicarea comunitatii in sens mai larg pentru
sprijinirea misiunii organizatiei si ridicarea nivelului de constientizare general.
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¢ Cunostinte: l|dentificarea diversitatii de metode privind parteneriatele de
construire precum si pentru negocierea efectiva, comunicare si intretinerea
parteneriatelor.

e Abilitati: Conceperea strategiei pentru construirea unor parteneriate
semnificative precum si clasificarea efectiva a diferitor parteneriate.

¢ Competente: Organizarea strategiilor pentru implicarea Tn sens mai larg a
comunitatii si campania de ridicare a gradului de constientizare.

Unitatea 4 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

¢ Obtinerea unei comunicari clare pentru un public mai larg, general si etapele
necesare pentru dezvoltarea si diseminarea mesajelor cheie

o Stabilirea punctelor cheie care vor ajuta publicul tinta sa inteleaga in mod clar
misiunea, scopurile si strategia unei organizatii

e Etape pentru ghidarea organizatiilor in procesul de creare si diseminare a
mesajului

e Cunostinte: Definirea procesului/etapelor privind modul de informare a
publicului privind misiunea, scopurile si strategia de organizare si/sau campania
de ridicarea a gradului de constientizare privind proiectul SINE.

e Abilitati: Conceperea unor mesaje clare si eficiente privind diseminarea
scopurilor proiectului SINE conform grupelor tinta clasificate.

o Competente: Producerea unor mesaje de diseminare eficiente pentru ridicarea
nivelului de constientizare privind subiectul proiectului SINE.

Unitatea 5 - rezultatele invatarii pentru aceasta unitate sunt:

o Descrierea tipurilor majore de evenimente media (de ex. comunicate de presa,
conferinte de presa, campanii etc.) si propriile scopuri si caracteristici

e Stabilirea scopului planificarii si diferitele modele, diagrame si acronime.

e Practica privind planificarea evenimentelor media

e Cunostinte: Descrierea principalelor tipuri de evenimente media, scopul si
caracteristicile acestora. Definirea motivului pentru planificarea evenimentului
media este important.

o Abilitati: Stabilirea diferentelor dintre diferite modele, diagrame si acronime
pentru un eveniment media.

e Competente: Crearea unui plan pentru un eveniment, proces media
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UNITATEA 1. Ce inseamna relatii comunitare?

Pentru a intelege termenul de relatii comunitare, trebuie mai intai sa intelegem
semnificatia comunitdtii. O comunitate consta in grupuri sociale care prezinta
caracteristici sau medii diverse, limitate de norme sociale, perspective comune si care
impartasesc valori culturale, sociale si politice. Atunci cand oamenii lucreaza sau
coopereaza unii cu ceilalti, acestia ar trebui sa pastreze acelasi cod de conduita pe care
I-ar folosi in propria lor viata, de exemplu cu vecinii, prietenii si membrii familiei; aceasta
inseamna pastrarea unor relatii strdnse cu ei si mentinerea unui sentiment de
bunavointd’.

Daca o institutie doreste sa se stabileasca pe termen lung, aceasta trebuie sa isi asume
rolul de cetatean corporativ care dezvoltd un interes activ pentru bunastarea
comunitatii sale. Pentru a realiza acest lucru, o organizatie aplica conceptul de relatii
comunitare, si anume metodele utilizate pentru stabilirea si mentinerea unei relatii
benefice cu comunitatile in care isi desfasoara activitatea.

Relatiile comunitare sunt un proces cu 2 sensuri. Pe de o parte, organizatiile depun
eforturi pentru a plasa comunitatea in strategia sa de activitate de baza, atragand
membrii sai fie in calitate de consumatori, fie de angajati, si imbunatatind pozitia,
reputatia si performanta lor publici. Pe de alta parte, membrii comunitatii sunt
considerati foarte tangibili si vizibili pentru aceste organizatii, deoarece ofera resursele
necesare pentru succesul activitatii acestora.

Importanta relatiilor comunitare

Practicile orientate catre Comunitate sunt benefice pentru:

e constientizarea membrilor comunitatii in ceea ce priveste interesele comune ale
acestora

e depasirea sentimentelor de instrainare sau excludere

e promovarea implicariiin relatiile dintre oameni si construirea de relatii personale

e stimularea productivitatii lucratorilor si a atitudinilor pozitive

Pentru persoanele cu dizabilitati, notiunea de relatii comunitare se bazeaza pe notiunea de
acceptare, fie in ceea ce priveste integrarea fizica intr-un grup social capabil sa functioneze cu
succes intr-un anumit mediu, fie in ceea ce priveste acceptarea sociala, care permite
interactiunea cu ceilalti®. Acest video indicd persoanele cu o anumita forma de handicap
care subliniaza importanta participarii comunitatii in cadrul societatii pentru bunastarea
lor sociala si personala.

7 How to Pass Series (1999) How to Pass Public Relations: THIRD LEVEL. Londra: Consiliul de Analiz al
Camerei de Comert si Industrie din Londra.

8 Drepturile Persoanelor cu Dizabilititi MB (2014) COMUNITATI INCLUSIVE: Un raport de cercetare
Preluat de pe
https://www.disabilityrightsuk.org/sites/default/files/pdf/3.%20InclusiveCommunitiesResearch.pdf
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O buna practica in ceea ce priveste cele mentionate mai sus este proiectul ‘Mai bine
impreund’, o organizatie comunitara care isi propune sa elaboreze strategii si afilieri
intre grupurile cu handicap si grupurile fara handicap, contribuind astfel la punctele
forte si la bunastarea generald a comunitatii in ansamblu. Proiectul a conceput un pachet
de ateliere de formare pentru intreprinderi si furnizorii de servicii, in cadrul carora participantii
sunt instruiti cu privire la modul de comunicare cu persoanele cu handicap. Atelierele includ
competente de baza in materie de comunicare si de ascultare, lectii invatate din primele
impresii, competente care permit furnizarea de servicii incluzive pentru clienti si lectii
privind importanta de a avea un sentiment de apartenenta la comunitatea locala.

Yov ! >
=

Politica relatiilor comunitare

Dupa cum a afirmat un director executiv, relatiile comunitare reprezinta ,alimentele
pentru sufletul unei organizatii”, transformandu-le intr-un ingredient fundamental
pentru sdnatatea intreprinderilor®. intr-adevér, structura si cultura unei organizatii ar
trebui sa includa o politica de relatii comunitare bine construita, care sa provina din
obiectivele corporatiste pe care le stabileste entitatea.

O politica este esentiala din mai multe motive:

e Aceasta defineste modul de tratare a contractelor comunitare

e Managerii si alti membri ai personalului aplica politici similare, in special atunci
cand exista locatii in mai multe comunitati

e Fara o politica concreta, nu se pot stabili obiective tactice si, prin urmare, nici nu
se pot lua masuri

Tn ceea ce priveste persoanele cu handicap, un concept fundamental al unei societéti
cooperative ar afirma ca toate persoanele impartasesc respectul reciproc al
personalitatilor celorlalte, in timp ce se pot organiza diferite campanii pentru a mari
gradul de constientizare privind respectul si intelegerea. Din ce in ce mai multe
organizatii si institutii sunt foarte sensibile Tn ceea ce priveste persoanele cu handicap si
creeaza politici specifice privind modul in care personalul ar trebui sa se comporte fata
de aceste grupuri. In 2008, Departamentul de Educatie si Instruire (DEECD) din Australia
a intocmit o Politica Directoare in ceea ce priveste dizabilitatea la locul de munca, care
analizeaza principiile egalitatii de sanse, avantajele angajarii unor grupuri de persoane

9 Googins, B. K. (1997) Why Community Relations is a Strategic Imperative. Preluare de pe
https://www.strategy-business.com/article/17964?gko=27dcc
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cu dizabilitati, procesele de intervievare si gestionarea diferitelor situatii la locul de
munca.

lata un esantion de politica de relatii comunitare care poate fi adaptata pentru a
raspunde diverselor nevoi ale intreprinderilori®:

1. Ca parte a acestei comunitdti, ne angajdm sa fim buni vecini. Drept urmare, ne angajdm sa fim
receptivi la preocupdrile si bundstarea celor cu care convietuim.

2. Vomdepune eforturi pentru a construi o relatie pozitivd, deschisa si interdependentd intre toti cei care
acordd atentie bundstdrii acestei comunitdti. Vom fi sinceri si deschisi in toate relatiile noastre cu
comunitatea.

3. Credemin necesitatea unei comunicdriindreptatd in ambele sensuri cu comunitatea in sens larg sivom
solicita feedback-ul acesteia. Acest feedback va fi o parte valoroasd a operatiunilor noastre si va deveni
parte integrantd a procesului nostru decizional.

4. In cele din urmd, ne angajém ca orice decizie cu impact asupra comunitdtii sd le fie comunicatd in timp
util si in mod precis.

Din exemplul de mai sus, putem concluziona ca o politica formulata in mod clar ofera
orientari privind intentiile Tntreprinderilor si modul in care o intreprindere sau o
organizatie ar trebui sa Tsi priveasca rolul pe care il are in comunitate, inclusiv modul n
care managerii si personalul de lucru ar trebui sa participe si sa sprijine comunitatea,
modul in care ar trebui luate masurile, si cum ar trebui obtinuta autoritatea.

Activitati privind relatiile comunitare

Pe langa conditiile bune de angajare si salariile bune, comunitatile se asteapta de la
institutiile lor sa aiba un aspect atractiv, stabilitate economica si sa se concentreze pe
mandria natald, angajandu-se in acelasi timp si sa sprijine alte institutii comunitare.
Exista o serie de modalitati prin care organizatiile se pot implica in comunitatile
acestorall:

e PROGRAME DE VOLUNTARIAT
Programele de voluntariat pot reuni
angajatii prin relatii mai relaxate in
afara locului de munca; de exemplu,
prin intalniri formale de pranz, seminare, afisari la aviziere etc. Organizatiile pot

10 Cohn, M. (n.d) Importance of an Effective Community Relations Program. Preluare de pe
http://cohnpr.com/Articles/ImportanceofanEffectiveCommunityRelationsProgram/tabid/94/Default.asp
X

11 How to Pass Series (1999) How to Pass Public Relations: THIRD LEVEL. Londra: Consiliul de Analiz3 al
Camerei de Comert si Industrie din Londra
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recompensa astfel de actiuni de voluntariat prin acordarea de certificari de
apreciere sau zile suplimentare de concediu.

e EVENIMENTE SI EXPOZITII: expozitii locale (de exemplu, expozitii in cadrul
bibliotecilor sau al scolilor), evenimente comunitare (de exemplu, prin punerea
la dispozitie de vorbitori catre organizatiile locale) si spectacole comerciale pot
fi apreciate Tn cadrul comunitatii locale si pot contribui la imaginea pozitiva a
organizatiilor.

e SPRIJIN EDUCATIONAL: Acesta se adreseaza in mod specific scolilor si colegiilor
care pot fisprijinite prin diferite modalitati. De exemplu, prezentari de film, video
sau diapozitive cu privire la domeniile de expertiza ale unei organizatii sau cu
privire la tarile in care acestea isi desfasoara activitatea; oferirea de burse sau
facilitati pentru accesul liber al studentilor locali; acordarea de premii pentru
realizarile academice; organizarea de competitii sportive; oferirea de stagii de
lucru pentru studentii locali.

e MEDIA SI SPRUIN TN MATERIE DE SPONSORIZARE: sprijinirea institutiilor prin
publicitate sau oferirea de sprijin financiar pentru proiectarea si imprimarea
materialului va genera unele notiuni puternice de bunavointa. Un sprijin mai
concret al sponsorizarii ar putea include activitati precum plasarea de pubele in
jurul orasului sau sprijinirea sportivilor locali cu potential de succes major.

e PARTICIPAREA DIRECTA LA VIATA ASOCIATA: Organizatiile isi pot demonstra
sprijinul direct prin implicarea activa in cadrul fundatiilor dedicate ajutorarii
persoanelor cu handicap.

Studiu De caz: Delta Holding*?

Delta Holding, o companie cu sediul in Serbia, a lansat programe specifice pentru
promovarea includerii persoanelor cu dizabilitati in forta de munca a companiei. Aceste
programe sunt initiate de Fundatia Umanitara Delta, care contribuie la dezvoltarea
societald a Serbiei in domeniile asistentei sociale, educatiei, culturii si sdnatatii. n
2008, Fundatia a introdus proiectul de integrare profesionala care a cautat sa sprijine
integrarea sociala a persoanelor cu handicap intelectual, prin includerea acestora in
forta de muncé. Tnainte de numirea in functie, participantii au participat la sesiuni
de formare n sala de curs, pe baza unei comunicari eficiente cu colegii si clientii, in
timp ce au beneficiat de formare practica, unde au invatat la locul de munca si in
magazine. Participantii au format, de asemenea, perechi cu supraveghetori care au
sprijinit si monitorizat progresul activitatii lor, in timp ce programele lor de lucru
depindeau de interesele si capacitatile lor. Proiectul a avut un succes semnificativ in
sensibilizarea cu privire la comunitatile persoanelor cu dizabilitati. De exemplu,
consumatorii au raspuns pozitiv atunci cand au vazut persoane cu dizabilitati lucrand
in magazine, in timp ce alte companii si-au manifestat interesul pentru a invata cum
sa angajeze aceste grupuri.

12 International Labour Force (2010) Disability in the Workplace: Company Practices. Preuare de pe
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed emp/---
ifp_skills/documents/publication/wcms 150658.pdf
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Exista multe alte exemple de companii recunoscute la nivel international care au luat masuri
pentru promovarea integrarii sociale a persoanelor cu handicap, inclusiv Carrefour, Cisco,
Ernst & Young, Microsoft, Marks & Spencer etc. (Pentru a afla mai multe, consultati
manualul ILO Dizabilitatea la locul de muncd: Practicile societdtii).

Rezumat - ceea ce am invatat

e Programele de relatii comunitare sunt de obicei implementate intr-o
zond locald, reflectdnd diversitatea zonei respective si functiondnd in
functie de nevoile si interesele membrilor sdi.

e Membrii unei comunitdti o percep adesea ca fiind ,locuri sau hrang”
pentru ei insisi, prin care Isi pot crea identitatea publicd, pot incuraja
relatiile cu altii si isi pot defini interesele.

e Fizic, nimeni nu poate evita apartenenta la o comunitate - dar
promovarea integrdrii sociale si mentale a persoanelor care trdiesc in
comunitate este o sarcind complexd si care presupune eforturi.

e Relatiile comunitare sunt ca hrana pentru sufletul unei organizatii,
fdcdnd din aceasta o parte vitald a culturii si a panoramdrii strategice
a organizatiei

e Pentru a dezvolta relatiile comunitare, o institutie/entitate trebuie sd
construiascd o politicd concretd pentru manageri si personalul de
lucru, care sd le ghideze cum sd se comporte si sG se ocupe de
comunitdti si de membrii acestora

e Existd multe programe si activitdti care pot fi implementate pentru a
sprijini comunitdtile, de la a ajuta evenimentele locale, prin furnizarea
de sprijin educational si prin sprijinirea institutiilor prin intermediul
mass-mediei.

151
2018-1-LV01-KA204-046973-P1 www.speacialintimacy.eu

Sprijinul Comisiei Europene pentru elaborarea acestei publicatii nu constituie aprobarea continutului, care reflectd doar perspectiva
autorilor, iar Comisia Europeand nu poate fi fdcutd responsabild pentru modul de utilizare a informatiei din cadrul acestui material.


https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/---ifp_skills/documents/publication/wcms_150658.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/---ifp_skills/documents/publication/wcms_150658.pdf

‘.’ REEA Co-funded by the
. LS Erasmus+ Programme
Nosds Eibiatny i of the European Union

UNITATEA 2. Definirea grupurilor tinta si a partilor interesate
Identificarea si lucrul cu persoanele potrivite pentru o anumita cauza poate juca un rol
semnificativ pentru a considera acea cauza ca fiind un succes sau un esec. Partile
interesate si grupurile tinta trebuie sa fie formate din persoane adecvate care vor
indeplini cel mai bine obiectivele si rezultatele preconizate stabilite.

Principalele responsabilitati ale partilor interesate si ale grupurilor tintda sunt
urmatoarele®3:

e saaiba un interes si o motivatie reale

e saaiba impact asupra dezvoltarii si implementarii unei cauze

e safie implicate In procese decizionale importante

e 53 poata influenta si implica alte persoane

Cine sunt partile interesate si grupurile tinta?

1. Organizatii de persoane cu dizabilitati

Cea mai buna modalitate de a va gandi la furnizarea de cunostinte privind sanatatea
sexuala este de a identifica organizatiile, fundatiile si alte organisme care lucreaza cu
persoane cu dizabilitati. Discutiile cu persoanele din aceste organizatii va vor prezenta
altor grupuri locale si vor intelege preocuparile si nevoile sexuale ale persoanelor cu
dizabilitati. La nivel international, exista numeroase organizatii si programe care
reprezinta sau lucreaza cu persoane cu dizabilitati, cum ar fi:

e European Disability Forum (EDF)

e Disabled People’s International (DPI)
e World Blind Union (WBU)

e World Federation of the Deaf (WFD)

Organizatiile pot, de asemenea, sa ofere cursuri de formare pentru sensibilizarea
personalului lor cu privire la dizabilitate si la sanatatea sexuala. Un bun exemplu in acest
sens este WHO Task Force on Disability, o initiativa care vizeaza eliminarea barierelor si
integrarea aspectelor legate de dizabilititi in cadrul organizatiei la nivel international. n
domeniul sanatatii sexuale si reproductive, proiectul a elaborat o informare de politica privind
intersectarile dintre HIV/SIDA si dizabilitate, orientari tehnice Tmbunatatite privind optiunile
contraceptive pentru femeile cu dizabilitate si note de orientare.

13 Universitatea din Delaware (n.d.) |dentifying Stakeholders and Strategic Partners to

Catalyze Change. Preluare de pe https://www.completecommunitiesde.org/
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2. Parintii si ingrijitorii

Parintii si ingrijitorii sunt factori fundamentali in cresterea copiilor si a tinerilor adulti.
Calitatea vietii copiilor este direct legata de calitatea vietii de familie; de aceea parintii
si Tngrijitorii se numara printre cei mai potriviti sustinatori pentru copiii cu dizabilitati.
Acestia trebuie sa se asigure ca inteleg, sprijind si sunt implicati activ in asigurarea
educatiei sexuale a copiilor lor, intr-un mod care sa asigure rezultate pe termen lung. De
exemplu, un site web inovator Teaching Sexual Health ofera informatii si strategii bazate
pe date concrete pentru a ajuta profesorii, educatorii si parintii sa isi educe copiii in
privinta sexualitatii si sanatatii. Printre temele educatiei se numara construirea de
relatii, reproducerea si sarcina, dezvoltarea sexuald, diversitatea de gen, etc.

Implicarea parintilor implica mai multi pasi:

e Parintii sunt vizati prin activitati comunitare sau strategii adaptate, cum ar fi
vizite la domiciliu, asociatii ale parintilor si chiar propriii copii.

e Pregatirea materialelor educationale pentru parintiii va ajuta sa asigure copiilor
lor informatii exacte si bazate pe drepturi

e Parintii trebuie sa Tnvete sa-si asculte copiii, sa fie deschisi fata de nevoile lor
sexuale si sa fi incurajeze sa puna intrebari.

e Este in regula daca parintii nu cunosc un raspuns la o intrebare; incurajarea
copiilor in explorarea reciproca a raspunsurilor este o strategie buna pentru
implicarea acestora.

3. Educatori (profesori si facilitatori)

Un profesor sau educator include o varietate de persoane, cum ar fi profesionistii din
domeniul sanatatii, furnizorii de servicii sau alti voluntari si lideri ai comunitatii. Pentru
a Incuraja o educatie sexuald eficace, educatorii si profesorii trebuie sa aiba o
combinatie cuprinzatoare de atitudini, competente si cunostinte:

Atitudini Abilitati Cunostinte

— crearea si mentinerea unui mediu sigur,

L L . . — subiecte relevante privind educatia
favorabil incluziunii, si a unui mediu de

N sexualitatii, promovarea si psihologia sanatatii
- angajamentul fata de educatia Invatare

sexuala si pilonii sdi de baza (drepturile
omului, egalitatea de gen, pozitivitatea
sexuala etc.) — utilizarea proceselor de predare
interactive pentru a provoca un raspuns
vizibil din partea cursantilor

— diferite programe si programe de
fnvatamant Tn materie de educatie sexuala

— evolutia capacitatilor cursantilor
- deschidere si respect fata de

integritatea limitelor si intelegerea
acestora - comunicare eficienta

- cadre juridice cheie specifice contextuale

N . . . legate de sexualitate
—intelegerea persoanelor cu - reflectare asupra credintelor si valorilor

dizabilitati ca fiinte sexuale
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— bazarea pe experienta si realitatile
cursantilor

— puncte de sesizare unde cursantii pot
solicita ajutor suplimentar sau informatii

suplimentare

Profesorii

Profesorii vor introduce in mod normal materiale de educatie sexualda in programa
scolard pentru a sprijini programul/cursul in contexte non-formale. Acestea pot oferi
acces parintilor sau tutorilor copiilor si tinerilor adulti prin impartasirea mesajelor, prin
mobilizarea cursantilor pentru a participa la programul educational sau prin facilitarea
accesului la scoli pentru educatorii comunitari.

Pentru implicarea profesorilor:

e |dentificarea persoanelor cheie implicate in procesul de predare care sunt
dispuse sa sprijine punerea n aplicare a programului educational in contexte
non-formale

e Invitarea profesorilor la sesiuni cu privire la rationamentul care sta la baza educatiei
sexuale a persoanelor cu dizabilitati si realizarea de schimb de dovezi cu privire la
impactul acesteia

e Crearea si difuzarea de materiale promotionale pentru profesori, pentru a fi
utilizate in procesul de invatare

Furnizorii de servicii si sanatate

Furnizorii de servicii pot deveni, de asemenea, sustinatori cheie sau furnizori de
programe de educatie sexuald. Tn unitatile mici, de exemplu, asistentele medicale sau
asistentii sociali joaca deja un rol important in educarea pacientilor si a clientilor. Aceste
persoane reprezinta puncte de referinta importante pentru cresterea nivelului de
educatie in domeniul sanatatii persoanelor, precum si pentru capacitatea acestora de a
avea acces la serviciile de sanatate sexuala si reproductiva.

Angajarea de furnizori de servicii medicale:

e Identificarea persoanelor care vor avea contacte regulate cu persoanele cu
dizabilitati — cu cat sunt mai bine implicate Tn acestea cu atat mai eficient va fi
programul educational

e Invitati-i la sesiuni cu privire la rationamentul care sta la baza programului de
educatie sexuala si incurajati-i sa faca schimb de dovezi cu privire la impactul
acestuia
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° Pregatiti furnizorii de servicii medicale cu privire la
modul in care pot interactiona mai bine cu cursantii si pot
raspunde acestora. Daca educatia lor in domeniul
sanatatii creste, cursantii vor avea cu siguranta mai multe
intrebari de pus cu privire la subiecte si puncte specifice.
Furnizorii ar trebui sa poata raspunde si incuraja activ
participarea cursantilor.

Realizarea programelor de educatie sexuala

Exista mai multe sugestii pe care partile interesate le pot urma:

° Implicarea cursantilor n conceperea,
implementarea si evaluarea activitatilor educationale
° Crearea unui spatiu sigur pentru cursanti si

promovarea increderii

e incurajarea participdrii, in special in randul celor care se simt singuri sau
intimidati

e Organizatiile care ofera educatie sexuala copiilor trebuie sa dispuna de o politica
de protectie a copilului care sa fie pusa la dispozitia intregului personal si al
voluntarilor.

e Manifestati respect fata de cursanti; acordati credit cunostintelor si contributiei
acestora.

e Oamenii fnvata tn moduri diferite - citind sau utilizand ilustratii, ascultand,
efectuand exercitii practice. Invatati s3 va adaptati la toate nevoile diferite.

Atunci cand partile interesate importante devin facilitatori ai programelor sau ai formari care
se concentreaza asupra educatiei sexuale a persoanelor cu dizabilitati, se obtin unele rezultate
de baza:

. N o oamenii se angajeaza in
oamenii sunt imputerniciti

“ - oo oamenii pot lua decizii cu relatii si experiente de
sa isi sustina drepturile si - R . s
o ; privire la propria viata si reproducere sanatoase,
sa sprijine crearea unei ¢ o AP
sanatate fericite, implinite si

societati egale si diverse
’ ’ consensuale
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Rezumat - ceea ce ce am invatat

e Partile interesate si grupurile tintd pot avea un impact important atunci cnd
planifica si executd un program sau un alt scop educational

o Padrtile interesate si grupurile tintd trebuie sa aibd un interes si o motivatie
reale, sa fie implicate in procesele de dezvoltare si de luare a deciziilor; si sa
poatd influenta pozitiv si alti oameni

o Partile interesate pot fi orice, de la entitdti colective la persoane, de exemplu
organizatii ale persoanelor cu dizabilitati, educatori, profesori, pdrinti,
ingrijitori, furnizori de servicii si sGndtate.

e Realizarea programelor de educatie sexuald necesitd mai multe etape care
implica elevii In conceperea, implementarea si evaluarea activitdtilor
educationale.

e Partile interesate trebuie sd incurajeze participarea cursantilor si sd ii facd sa
se simtd in sigurantd si inclusi.

e Partile interesate trebuie sd se adapteze la diferitele stiluri de invdtare ale
persoanelor cu dizabilitati

o In cazul unei educatii sexuale eficiente, cursantii sunt capabili sd se
responsabilizeze, sd ia decizii importante in materie de viatd si sd se angajeze
in relatii fericite si sigure.
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UNITATEA 3. Definirea parteneriatului strategic

Conform Organizatiei Mondiale a
Sanatatii 4 , existd cinci etape
principale catre includerea integrala a
persoanelor cu dizabilitati. Primul pas

este stabilirea de parteneriate cu

diferitele grupuri tintd si pdrti
interesate.
Full inclusion
of persons with
Parteneriatele strategice sunt disabilities

formate de partile interesate pentru
a promova relatiile comunitare,
pentru a mobiliza expertiza si pentru
a promova schimbarile pozitive.
Comunitatile beneficiaza de
colaborarea tuturor partilor interesate pentru a face fata unei probleme sau pentru a
raspunde nevoilor de sprijin Tn ceea ce priveste proiectele sau serviciile educationale.
Prin parteneriate eficiente, membrii comunitatii indeplinesc o varietate de roluri®®:

Consilieri

furnizarea de Facilitatori

consiliere cu T N
implicarea in

implementarea
programelor

privire la modul de
Tmbunatdtire a
programelor de
educatie sexuald

Factorii de
decizie

Beneficiari

dobandirea
calitatii de

metodologii, etc

implicarea in tii de

procesul decizional beneﬁ_uan
cu privirela secundari pentru

continut, activitati de

educatie sexuald

Cine poate deveni partener?

14 WHO and United Nations Population Fund (2009) Promoting sexual and reproductive health for
persons with disabilities WHO/UNFPA guidance note. Preluare de pe
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/srh for disabilities.pdf

15 International Planned Parenthood Federation (2017) DELIVER+ENABLE TOOLKIT: Scaling-up
comprehensive sexuality education (CSE). Preluare de pe https://www.ippf.org/sites/default/files/2018-
03/1PPF%20Deliver%20and%20Enable%20-%20CSE%20Toolkit.pdf
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Un partener poate fi orice grupare, organizatie sau organism guvernamental capabil
sa creeze parteneriate. Aceste parteneriate sunt caracterizate de:

e 0 viziune comuna asupra careia s-a cazut de acord

e obiective, beneficii si respect reciproc

e implicare si dedicare evidenta din partea tuturor partenerilor
e colaborare formalizata si luare comuna a deciziilor

n ceea ce priveste persoanele cu dizabilitti, parteneriatele pot fi puse in aplicare fie la
nivel local, fie la nivel international, prin crearea de coalitii formate din mai multe parti
interesate. De exemplu Global Partnership on Children with Disabilities — o platforma de
actiune colectiva care vizeaza garantarea drepturilor copiilor cu dizabilitati — implica
organizatii precum Disabled People's International (DPI), Disability Rights Fund (DRF),
Disability Action Council etc

Printre diversii parteneri care pot forma colaborari se numara:

e QOrganisme guvernamentale

e Organizatii locale, regionale si internationale, ONG-uri

e Familii si ingrijitori

e |Institutiile de Tnvatamant si partile interesate (de exemplu scoli, universitati,
educatori, profesori particulari, cadre universitare)

e Organizatiile pentru persoanele cu dizabilitati

e Organizatii religioase

e Grupurile comunitare

e Profesionisti din domeniul de asistenta medicala si medical

e Cluburide tineret

Adesea in cadrul parteneriatelor, persoanele cu dizabilitati sunt implicate activ in toate
conversatiile, colaborarile si dezvoltarea politicilor. Acest principiu cheie este cunoscut
ca ”"Nimic despre noi fira noi” In cadrul acestei politici, persoanele cu dizabilitdti nu
devin doar beneficiari ai educatiei reproductive, ci sunt implicate si in etapele de
planificare, implementare si dezvoltare ale unui proiect. In curs de formare, acestea au
calitatea de informatori cheie in procesul de dezvoltare, ofera informatii despre modul
n care se poate asigura o formare mai eficienta si se pot introduce abordari participative
care sa le atraga. Urmariti acest video pentru a afla mai multe despre aceasta politica.

Cum sa formam parteneriate strategice

Formarea parteneriatelor strategice se poate defalca in mai multe etape:

ETAPA 2
ETAPA 1 Stabilirea . ETAPA 3
Identificarea beneficiilor Intélnireacu

ETAPA 5
Dezvoltarea
unui plan de

ETAPA 4
Stabilirea
rolurilor &

responsabilitat
ilor

posibililor rezultatein posibilii
parteneri urma parteneri
parteneriatului

actiuni pentru
valorificarea
resurselor
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Un exemplu practic

Pentru a ilustra cele cinci etape prezentate mai sus, vom arunca o privire pe Forumul
pentru Educatie Sexuald, un parteneriat format din mai multe parti interesate infiintat
in 1987 cu scopul de a asigura relatii de calitate si educatie sexuala copiilor si tinerilor.

ETAPA 1.

Forumul functioneaza pe baza unor parteneriate intre organizatii si organizatii caritabile
care impartasesc un interes comun potrivit caruia copiii si tinerii sa beneficieze de relatii
si de educatie sexuala adecvate. Printre acesti parteneri se numara autoritatile locale,
organizatiile nationale sau locale, fondurile NHS, si persoane fizice. Printre aceste
parteneriate se numara organizatiile care lucreaza cu tineri cu dizabilitati, cum ar fi
Image in Action si Mencap.

ETAPA 2.

Odata ce devin membri, partenerii au multe beneficii, inclusiv: bilet gratuit pentru
evenimente anuale ale membrilor, implicarea in activitatea de stabilire a politicii
forumului, o descriere a partenerului de pe site-ul web al forumului, accesul la resurse,
formare si materiale de studiu, reducerea la diferite cursuri de formare, accesul la
buletinul informativ si la revistele electronice ale forumului.

ETAPA 3.

Pentru a deveni parteneri, organizatiile trebuie sa fie de acord cu valorile si principiile
stabilite de forum, sda impartdseasca o credintda comuna in ceea ce priveste interesul fata
de nevoile sexuale si reproductive ale copiilor si sa ofere formarea, consilierea sau
expertiza educationald pentru a crea o atmosfera de schimb reciproc de beneficii si
practici.

ETAPA 4.

Parteneriatul are un rol de baza: acesta actioneaza Tn baza unei partajarilor si a furnizarii
de materiale si servicii bazate pe domeniul de cunostinte al fiecarei organizatii. Unele
intreprinderi, de exemplu, ofera formare, cursuri de invatare online sau resurse
educationale, altele sunt specializate in domeniul campaniilor, in timp ce altele ofera
consultanta pentru politicile scolare sau pentru implicarea mass-mediei.

ETAPAS.

Forumul este dedicat furnizarii de abordari bazate pe dovezi care sa raspunda nevoilor
copiilor si tinerilor. Sunt identificate trei obiective principale, pe care se bazeaza intreaga
structurd a forumului. Cursurile de formare oferite de organizatii sunt asigurate de o
echipa de asociati regionali cu experienta, oferindu-se de asemenea si alte resurse,
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precum Orientarea si Consultanta, Instrumentele de audit, Materialele interactive si
Chestionarele.

Rezumat - ceea ce am invatat

o Stabilirea parteneriatului reprezintd un pas esential cdtre incluziunea
deplind a persoanelor cu dizabilitati

o Parteneriatele strategice sunt formate de padrtile interesate care
doresc sd promoveze relatiile comunitare, sd impdrtdseascd expertizd
si sd promoveze schimbairile pozitive.

e Parteneriatele sunt caracterizate de o viziune comund, obiective
reciproce, un angajament clar si investitii din partea tuturor
partenerilor.

e Partenerii pot fi orice, de la grupuri sociale pdnd la organizatii,
organisme guvernamentale, asociatii, practicieni si institutii.

e Este incurajatd implicarea persoanelor cu dizabilitati in proiectarea,
dezvoltarea, si punerea in aplicare a programelor privind educatia
acestora

e Existd 5 de pasi importanti pentru promovarea parteneriatelor
strategice: identificarea partenerilor, stabilirea beneficiilor , intdInirea
cu partenerii, alocarea rolurilor si responsabilitdtilor, si dezvoltarea
planurilor de actiune.

160
2018-1-LV01-KA204-046973-P1 www.speacialintimacy.eu

Sprijinul Comisiei Europene pentru elaborarea acestei publicatii nu constituie aprobarea continutului, care reflectd doar perspectiva
autorilor, iar Comisia Europeand nu poate fi fdcutd responsabild pentru modul de utilizare a informatiei din cadrul acestui material.



‘.’ REEA Co-funded by the
. LS Erasmus+ Programme
Nosds Eibiatny i of the European Union

UNITATEA 4. De ce sa comunicam?

Comunicarea se refera la corelarea relatiei dintre o persoana/organizatie cu o alta
persoana sau comunitate.

Cand doriti sa ajungeti la o persoana sau comunitate, incepeti imediat sa faceti cateva
lucrurit®:

e va asigurati ca persoana sau comunitatea va asculta

e doriti sa le asigurati atentia, spunand ceva de interes pentru ei
e va trasati punctele cheie si le implicati in ,,conversatie”

e analizati daca ceea ce ati spus este pe deplin inteles

Atunci cand folositi cuvinte pentru a comunica, se asteapta ca limbajul sa fie utilizat in
mod corespunzator. Aceasta deoarece cuvintele au semnificatii care reprezinta diferite
concepte in randul diferitelor grupuri sociale. Ganditi-va la diferentele dintre engleza
britanica si cea americanad'’:

Engleza britanica Engleza americana
Lifts (lift) Elevator (elevator)

Pavement (pavaj) Sidewalk (trotuar)

Underground (tren Subway (metrou)
subteran)

Desi se folosesc cuvinte complet diferite, cuvintele atat engleza britanica cat si cea
americana au aceleasi semnificatii. Prin urmare, cuvintele pot fi intelese ca semnale
pentru a indica un element sau un concept, insa, pentru a-si indeplini rolul dorit, acestea
trebuie structurate cu precizie si atentie.

La difuzarea unui mesaj, trebuie sa fiti atenti ca aceste mesaje sa fie:

e Directe: sd indice semnificatii clare si precise

e Imediate: sa exprime emotii si ganduri "aici si acum”

e Clar: reflecta gandurile, observatiile si sentimentele in mod precis
e Cinstit: Exprimarea ideilor si mesajelor noastre reale

16 How to Pass Series (1999) How to Pass Public Relations: THIRD LEVEL. Londra: Consiliul de Analiz3 al
Camerei de Comert si Industrie din Londra.

17 How to Pass Series (1999) How to Pass Public Relations: THIRD LEVEL. Londra: Consiliul de Analiza al
Camerei de Comert si Industrie din Londra.
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Instrumente de comunicare

Multe instrumente de comunicare pot fi utilizate pentru a realiza comunicarea cu
ceilalti, fie prin scris, fie verbal.

Cateva instrumente importante in timpul discursului'®:

e Voce: Utilizati tonul vocal, indltimea sunetelor si volumul potrivite. Cuvintele pot
dobandi emotii atunci cand folosesc vocale adecvate, transmitdndu-le cu un
sentiment de caldura, afectiune sau chiar ura

e Limbajul corpului: “adaptati” mesajul la ceea ce indica corpul dvs. Atunci cand
comunicati ceva urgent, trebuie sa aratati ca este urgent, iar cand linistiti pe
cineva, corpul dvs. trebuie sa arate calm. Gesturile sau expresiile faciale dau
indicii cu privire la modul pozitiv sau negativ in care trebuie primit mesajul
nostru.

a

e Profunzimea: Discursul permite o comunicare instantanee in ambele directii, in
care o persoana poate primi feedback pentru a vedea daca cealalta persoana
intelege mesajul nostru, prin intrebari precum ,sunteti de acord?” sau ,,ati dori
sa repet acest lucru?”

Cateva instrumente importante in timpul scrierii'°:

e Stil de scriere: toate formularele scrise trebuie sa fie precise, concise si la subiect.
Furnizati cititorului un mesaj simplu care sa contina toate informatiile necesare
pentru intelegerea semnificatiei sale.

e Firul relatarii: prin relatarea unei povestiri care raspunde nevoilor grupului-tinta,
puteti face cuvintele mai ,vii”. Povestea trebuie sa fie consecventa, urmand un
anumit fir, si sa contind toate elementele necesare: un titlu, un rezumat,
informatii principale, incheiere. Povestea lui Malcolm este un bun exemplu:

“Better Together a fdcut cunostintd cu Malcom [...] Malcolm este un bdrbat
fermecdtor, prietenos, conservator si grijuliuf...] Malcolm nu mai are familie in viata sa
[...] Malcolm trebuia sé se simtd ca parte a unei familii din nou [...] Better Together [-a
rugat pe Cecil, un familist pensionar care locuia in zond pentru sd-l aducd pe Malcolm

in viata sa de familie [...] Cecil petrece un timp cu Malcolm [...] Acestia au dezvoltat o
relatie de incredere”.

e Construirea propozitiei: Atunci cand scrieti, nu aveti luxul de a utiliza expresiile
faciale si nici cititorii nu pot pune intrebari pentru a intelege semnificatia. Prin

18 How to Pass Series (1999) How to Pass Public Relations: THIRD LEVEL. Londra: Consiliul de Analiz al
Camerei de Comert si Industrie din Londra.

19 How to Pass Series (1999) How to Pass Public Relations: THIRD LEVEL. Londra: Consiliul de Analiz3 al
Camerei de Comert si Industrie din Londra.
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urmare, propozitiile dvs. scrise trebuie sa contind o ortografie corecta si o
constructie adecvata pentru a avea sens.

e |ustratie: llustratia poate stimula imaginatia cititorilor cu privire la modul in care
institutiile se comporta sau la succesul acestora. De exemplu, addugarea de imagini in
stiri pentru a le face mai atractive pentru editori, indicand tabele statistice sau grafice
cu bare, grafice si diagrame.

Comunicarea cu persoanele cu dizabilitati

Uneori, oamenii se simt inconfortabil in comunicarea cu grupurile vulnerabile sau cu
nevoi speciale, deoarece sunt ingrijorati sa nu le jigneasca sau nu cunosc strategii de
comunicare adecvate pe care sa le aplice. Povestea Tanyei, o asistenta de sprijin tanara
care a sustinut o persoana cu dizabilitate numita Sally, a impartasit experienta ei atunci
cand au vizitat medicul lui Sally pentru a obtine o reteta pentru antibiotice?°:

“Medicul a insistat s stau acolo unde ar sta pacientul in mod normal. FGrd s ma simt
confortabil, m-am asezat apoi doctorul a inceput sd vorbeascd cu mine despre ce era in
nereguld cu Sally. Nu s-a uitat o singurd datd la ea, nu i s-a adresat sau nu i-a confirmat
prezenta in niciun mod cum cd ar fi fost in camerd. M-am intors in mod automat spre ea si am
intrebat-o dacd dorea sd-i arate doctorului fotografii din cartea sa ‘compic'. Sally a deschis-o
dar doctorul a inldturat-o si mi-a vorbit mie din nou, iritat in mod clar, si de data aceasta mai
apdsat. I-am descris simptomele ei si in cdteva minute, am iesit amédndoud pe usd cu reteta
pentru antibiotice”.

Relatarea Tanyei ne reaminteste ca faptul de a nu stabili o abordare directa a
comunicarii cu astfel de persoane fi face sa se simta nerespectati si neinsemnati,
rapindu-le sansa de a-si exprima propria stare de spirit. Acest scurt metraj dintr-o
organizatie de caritate britanica ilustreaza cateva indicii eficiente de comunicare pentru
persoanele cu handicap educational.

lata cateva indicii generale atunci cAnd comunicati cu persoanele cu handicap?':

e RELAXEAZA-TE! persoanele cu dizabilititi sunt persoane obisnuite ca tine si ca
mine.

e UTILIZATI UN LIMBAIJ SIMPLU

e NU MAIREALIZATI PRESUPUNERI: doar pentru ca o persoana sta intr-un carucior
cu rotile nu inseamna ca este complet paralizata

20 McCulkin, M. (2016) Communicating with people with a disability. Preluare de pe
https://www.endeavour.com.au/media-news/blog/communicating-with-people-with-disability

21 National Disability Coordination Officer Program (n.d.) Communicating effectively with people with
disabilities. Preluare de pe

https://www.westernsydney.edu.au/ data/assets/pdf file/0009/887931/NDCO Communicating effec

tively.pdf
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PASTRATI CONTACTUL VIZUAL: nu plecati capul si nu priviti in alt3 parte atunci
cand vorbiti, vorbiti-le direct

ASCULTATI: ascultati ce au de spus, puteti invata multe
FOLOSITI ALTERNATIVE: gesturi, expresii faciale, limbajul corpului si diferite
tonurisau volume ale vocii. De asemenea, diferite forme de comunicare (desene,

forme, scriere, vorbire etc.)

FITI RABDATOR: L3sati timp pentru ca oamenii s3 inteleagd pe deplin mesajul
dvs.; daca este necesar, repetati fara a da dovada de frustrare.

Limbajul este important

Exprimarea unor fraze precum ,persoanda normald” sau ,cu handicap” va fi

considerata ofensatoare si va crea probleme grave in efortul dumneavoastra de a

stabili o comunicare eficienta. Pentru a afla mai multe informatii despre comunicare,

accesati Modulul 3 ,Competente soft, interactiunea in procesul de invatare si de

pune 1n aplicare, comunicarea si limbajele pentru abordarea persoanelor cu

dizabilitati in functie de dizabilitatile lor fizice sau de dizabilitatile lor mintale”.

Desigur, exista diferite abordari in materie de comunicare pentru persoanele cu diferite
forme de dizabilitati. Programul The Advancing Care Excellence for Persons with
Disabilities (ACE.D) a evidentiat o lista de recomandari pentru sustinerea comunicarii cu
aceste forme diferite.
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Rezumat - ce am invatat

e Bunele abilitati de comunicare sunt foarte importante pentru a construi
relatii intre o persoand si o altd persoand sau un grup.

e Cuvintele sunt ca semnale care indicd un concept, o idee sau un element
siatunci cdnd sunt structurate corespunzdtor, acestea transmit
mesajul pe care dorim sa il diseminam.

o Exista diferente semnificative intre limbile vorbite si cele scrise

o Utilizarea imaginilor pentru ilustrare ajutd la intelegerea mai usoard a
mesajului

e Comunicarea cu persoanele cu dizabilitati este mai dificild si necesitd
mai multe eforturi decdt in cazul conectdrii cu persoanele fdard
dizabilitati

o Limbajul este esential atunci cdnd ne adresim persoanelor cu
dizabilitati, orice cuvdnt perceput ca ,limbaj negativ” poate dduna sau
ofensa persoana respectivd.
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UNITATEA 5. Ce sunt relatiile mass media?

Mijloacele de comunicare Th masa reprezinta mijloacele prin care marcile, institutiile si
companiile trimit mesaje catre destinatarii acestora pentru a promova ceva. Alegerea
publicatiei poate reprezenta orice, de la un simplu titlu, la o poveste, un articol, sau un
set de imagini.

n prezent, existd o mare varietate de mijloace media disponibile, de exemplu:

e presa (ziare, reviste, buletine informative)

e radio (programe de stiri, talk-show, anunturi de interes public)
e televiziune (stiri, talk-show, interviuri)

e demonstratii (in depozit, in casa, expozitii)

e sponsorizari

Pentru a transmite comunicarea prin diferite canale, oamenii care lucreaza in mass-
media aleg ce sa publice contactand publicul tinta care controleaza canalele lor de
comunicare. Principala lor misiune este de a construi o relatie reciproc avantajoasa cu
ei. Mass-media este canalul preferat pentru conectarea cu publicul, deoarece acesta
considera ca acoperirea mediatica este un mijloc credibil de a obtine informatii.

n acest sens, relatiile cu mass-media pot fi definite ca fiind actiunile intreprinse pentru
,stabilirea, dezvoltarea si mentinerea relatiilor cu persoanele din medii de interes
pentru o organizatie in scopul maximizarii probabilitatii de a asigura o reprezentare si
un tratament favorabile 2> ”. Practicarea relatiilor mass-media este o situatie
avantajoasa atat pentru jurnalisti, care obtin acces usor la idei si surse pentru articole,
cat si pentru profesionistii care castiga publicitate si promovare a serviciilor lor.

Tipuri de evenimente media?3

Mass . - .
Medi Descriere Utilizare Caracteristici
edia
O intalnire pentru editori,
jurnalisti si alte organisme de stiri Conferintele trebuie sa ofere fapte clare si rapide
Conferinta | care se reunesc pentru a primi .
M ) o Pentru anunturi generale
de Presa informatii si pentru a pune

intrebari sau pentru a discuta
despre acestea

22 How to Pass Series (1999) How to Pass Public Relations: THIRD LEVEL. Londra: Consiliul de Analiz3 al
Camerei de Comert si Industrie din Londra.

23 How to Pass Series (1999) How to Pass Public Relations: THIRD LEVEL. Londra: Consiliul de Analiza al
Camerei de Comert si Industrie din Londra.
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Ospitalitatea este necesara — bauturi racoritoare,
mese usoare sau gustari, ceai sau cafea
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Eveniment
media

Orice adunare informala a presei
la un eveniment organizat de o
organizatie

Pentru a sarbatori ceva care
merita informare care
justificd invitarea mass-mediei
(de exemplu, aniversare,
ceremonie de decernare)

Evenimentele locale vor fi in interesul presei
locale

O oportunitate de a intalni si de a saluta
persoane

Furnizarea de bauturi racoritoare, mese sau
gustari (in functie de tipul evenimentului si de
ora zilei)

Fotografii cu personalul necesare pentru a oferi
imaginea pe care mass media o va utiliza

Receptie de
presa

Mic dejun de lucru, pranzuri,
mese, petreceri de cocktail,
sejururi peste noapte

Reuniuni informale pentru
jurnalisti pentru a se intalni cu
cadre superioare de
conducere sau cu presedinti,
pentru a primi o informare de
fond sau o buna oferta de
propuneri

Toate receptiile de presa trebuie sa implice
asigurarea unor mese de buna calitate; si uneori,
cazare peste noapte

Discursurile trebuie mentinute la minimum

Invitatia trebuie sa indice un timp de finalizare
aproximativ

Vizite ale
institutiilor

Jurnalistii sunt invitati sa viziteze
o institutie

Vizita va ajuta jurnalistii sa
obtina informatii pentru a
crea ulterior o acoperire
mediaticd (de exemplu, prin
intermediul presei)

Gazduirea unei vizite la o unitate necesita timp,
efort si o planificare atenta

Echipa care gazduieste trebuie sa fie
experimentata si sa aiba practica

Vizita ar trebui sa fie o combinatie intre timp de
lucru, de odihna si de placere

Interviu
personal

Povesti si naratiuni personalizate
cu vorbitori cheie care creeaza
materiale exclusive pentru stiri

Punerea unor intrebari
aprofundate si schimbul de
experienta sau de expertiza

Interviurile permit o interactiune unu la unu

Este bine ca cel intervievat sa cunoasca
jurnalistul Tnainte de interviu si sa cunoasca
mijloacele de comunicare pe care le reprezinta

Furnizarea de detalii despre zona in care
jurnalistul este interesat sa afle detalii

Un exemplu de Mass media de stiri

2018-1-LV01-KA204-046973-P1
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Priviti acest articol care promoveaza telefoanele | ez mn e

inteligente cu functia Braille, care ajutd | Breakthrough Braille
persoanele oarbe. Se pot vedea principalele | Smartphones For The
elemente ale articolului: un titlu care sa capteze Blind

atentie, o introducere atragatoare si o imagine 4 Kareton Straues Former sua

care prezinta modele ale telefonului inteligent.

Este clar ca articolul Tncearcd sa pPromoveze | @ smcessmore s e s
caracteristici inovatoare si unice ale acestui _ _ ,

i . . i . i L. It’'s appropriate, I think, to take
d|SpOZ|t|V, precum $| efortur'le II’IStItUtIEI de d a moment to reflect on how not
. . A evervone is experiencing the
ajuta persoanele cu dizabilitati. S
same way. Think about how

devices like smartphones might

feel to you if you were blind.
DeC| a ratl | fa I se ? You'd still reap benefits, but the

interaction with the device

would be altogether different.

Relatiile cu mass-media reprezintad un instrument
puternic de proces bidirectional, care poate influenta comportamentul public in sens
colectiv. Mass-media poate sensibiliza publicul si poate spori valoarea unui produs, dar
poate, de asemenea, sa incurajeze discriminarea si inechitatea; sau poate distruge
imaginea publica a unei organizatii.

Acest lucru este mult mai complex atunci cdnd se abordeaza subiecte legate de
dizabilitati. Persoanele cu dizabilitati sunt adesea indicate ca fiind naive si victimizate,
trebuind sa depaseasca obstacolele si sa devina ,supereroi” care sa realizeze lucruri
extraordinare. Atunci cand Terry Fox, un sportiv canadian cu un membru artificial, a
murit dupa ce a luptat cu cancerul, multe articole aparute in mass media (precum
aceasta) l-au descris pe Fox ca fiind un “erou”. Ulterior, mai multi au acuzat mass-media
ca l-a ldudat pe Fox pentru realizarile sale ca atlet, dar nu au inteles totusi sentimentul
de esec pe care I-a dezvoltat fata de comunitatile persoanelor cu dizabilitati pentru ca
nu a reusit nimic extraordinar, asa cum a facut-o Fox. Povestea lui a reusit sa adune bani
pentru cancer, cu toate acestea, a starnit furia comunitatilor persoanelor cu dizabilitati,
care isi ofereau deja utilitatea pentru societate.

Planificarea evenimentelor mass media

Nu este niciodata suficient sa se solicite un eveniment; trebuie, de asemenea, sa se
vanda in mass-media. Un eveniment media trebuie sa realizeze urmatoarele lucruri:

e sa fie demn de informare si relevant pentru nevoile mass-media si ale
organizatiilor

e sa transmita mesajul dorit

e sdcreeze o imagine de valoare atat pentru media, cat si pentru organizatii

Succesul inseamna sa ne bazam pe un plan solid care va produce cele mai bune
rezultate. Retineti ca accentul ar trebui sa fie ajutarea reprezentantilor mass-media sa
informeze mai bine publicul, dar este de datoria dvs. sa furnizati informatii concise care
sa ajute la alcatuirea unei povesti valoroase.
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Cativa pasi importanti pentru lansarea unui Plan de relatii cu mass-media?*:

e FAMILIARIZATI-VA CU MASS MEDIA: realizati cercetari pentru a afla ce acopers
organizatiile media, ce tip de public atrag si cum doresc sa primeasca materiale.

e STABILIREA UNOR RELATII: Mentineti relatii profesionale cu redactorii si
reporterii, cu scriitorii independenti etc. Tineti-i la curent cu ultimele stiri si
actualizari.

e GANDITI-VA LA CONTINUT: Meritd publicate povestirile? Oferiti asistentd si
valoare? Publicatia dvs. va crea un impact pozitiv?

e IDENTIFICATI PUBLICUL TINTA: Povestea sau produsul ar trebui s3 fie legate de
publicul vizat in ceea ce priveste continutul si scopul. Daca, de exemplu, cititorul
dvs. Este o persoana cu o dizabilitate, trebuie sa va asigurati ca fotografiile,
videoclipurile si textul sunt le accesibile.

e INTOCMITI O LISTA MEDIA: Toate activititile functioneaza cu retelele de contact
— daca aveti una, sunteti deja cu un pas in fata altora. Pastrati o evidenta a
detaliilor personale, astfel incat sa aveti acces la persoanele potrivite pentru
organizatia dvs.

... SITOTUSI, UN EVENIMENT MEDIA TREBUIE SI EVALUAT

Un pas esential dupa planificare si executare este revizuirea actiunilor intreprinse pentru
finalizarea strategiei privind evenimentele mass-media, localizarea greselilor, si
adaptarea politicilor sau strategiilor media. Organizatiile trebuie sa aiba o politica
media care sa echilibreze nevoile partilor interesate cu interesele mediatice
anticipate, pentru a decide care furnizori de media sunt adecvati pentru care subiecte.
Puteti arunca o privire si la acest video pentru o privire de ansamblu detaliata asupra
modului in care va puteti imbunatati strategia de relatii media.

Puterea imaginilor

A spune o poveste sau a promova o idee poate implica materiale vizuale precum imagini
sau clipuri video, iar acest lucru ar putea influenta, de asemenea, publicitatea si
grupurile vizate. Uneori, chiar, imaginile sunt tot ceea ce este necesar pentru a promova
ceva. Comparati imaginile celor doua comunicate de presa urmatoare despre Ziua
mondiala a persoanelor cu dizabilitati. Primul comunicat a selectat o imagine care arata
un grup de oameni care ii ajuta pe altii cu o dizabilitate fizica, promovand astfel
sentimentele de sprijin comunitar si altruism. Totusi, al doilea comunicat, a atasat o
imagine simpla care prezenta un fotoliu rulant si o mana a unei persoane care o pune
pe roatd, fara a indica fata persoanei respective, facandu-l mai putin personalizat si mai
abstract. Prin urmare, procesul de selectie pentru sprijinirea unei intamplari va influenta
modul in care cititorii o vor percepe, in timp ce publicul vizat ar putea fi, de asemenea,
diferit.

24 How to Pass Series (1999) How to Pass Public Relations: THIRD LEVEL. Londra: Consiliul de Analiza al
Camerei de Comert si Industrie din Londra.
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World Disability Day 2019: Theme, History and Significance of s S H .
December 3 World Disability Day: All

you need to know about
1) International Day of
! Disabled Persons 2019

As a UN recognised day, World Disability Day aims at increasing public
, under ing and ing people with disability and
ing their and {

Rezumat — ceea ce am invatat

Relatiile cu mass-media inseamnd construirea si mentinerea relatiilor
cu persoanele care lucreazd in mass-media pentru a asigura
reprezentarea adecvatd a unei organizatii sau entitdti.

Implicarea in practicile privind relatiile cu mass-media este beneficd
atdt pentru profesionisti, cat si pentru organismele mass-media.
Existd cinci tipuri majore de evenimente media: conferinte de presd,
evenimente media; receptii de presd, vizite la institutii si interviuri
personale.

Reportajele media au puterea de a influenta comportamentul public,
fie foarte negativ, fie foarte pozitiv, in functie de tipul de limbaj,
imagini si stilul de scriere utilizate.

Evenimentele mass-media necesitd o pregdtire si o actiune foarte
bune, si evaluare. Niciuna dintre cele trei etape nu trebuie evitatd sau
implementatd incomplet.

Reportajele media nu trebuie neapdrat sd fie despre cuvinte — uneori
imaginile sau fotografiile relateazd intdmpldri la fel de puternice ca
si cuvintele.
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AUTOEVALUARE

1. Relatiile comunitare se refera la ....

a. Metodele utilizate pentru rezolvarea unei probleme specifice in cadrul
comunitatii.

b. Metodele utilizate pentru a forma relatii strategice cu diferite grupuri tinta si
parti interesate pentru o misiune comuna.

c. Metodele utilizate pentru stabilirea si mentinerea relatiilor cu o comunitate.

d. Metodele utilizate pentru transmiterea eficienta a unui mesaj in vederea
promovarii sau comunicarii unui aspect.

2. Parteneriatele sunt caracterizate de:
a. Oviziune comuna
b. Scopuri, beneficii comune si sentimentul de respect reciproc.
c. Implicare si dedicare evidenta fata de scop si din partea tuturor partenerilor.
d. Toate cele de mai sus.

3. Atunci cand va adresati persoanelor cu handicap, utilizarea unui limbaj adecvat
sau a unei comunicari directe nu are un impact semnificativ asupra stabilirii unei
relatii bune.

a. Adevarat.

b. Fals.

4. Atunci cand partile interesate devin responsabile de programe/programe de
formare privind educatia sexuala a persoanelor cu dizabilitati, rezultatele de baza
obtinute sunt:

a. Oamenii sunt Imputerniciti sa 1si sustina drepturile si sa sprijine crearea unei
societati egale si diverse
Oamenii pot lua decizii cu privire la propria viata si sanatate

c. Oamenii se angajeaza in relatii si experiente de reproducere sanatoase, fericite
si consensuale

d. Toate cele de maisus

5. Relatiile cu mass-media tind sa prezinte persoanele cu dizabilitati ca fiind naive
sau ,supereroi”.

a. Adevarat
b. Fals
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ACTIVITATI DE FORMARE IN CADRUL SALII DE CURS -

Instrumente si materiale necesare pentru activitati

e PC/laptop/tablets;
e conexiune la internet;
e Foide hartie

Q Activitatea 1 _ Programul de relatii comunitare

(2]
0
°

Imaginati-va ca sunteti managerul unui ONG care creeaza programe
pentru integrarea persoanelor cu dizabilitati in comunitate. Scopul dumneavoastra
este acela de a promova o serie educationald despre sanatatea reproductiva petru
tineri. Urmand indrumarile de mai jos, scrieti un scurt raport pentru a explica scopul
acestui program:

e Definiti obiectivele - ce intentioneaza programul sa faca?

e Definiti partile interesate - caror organizatii, grupuri comunitare, institutii va
veti adresa?

e Doriti sa formati vreun tip de parteneriat? Veti implica mai mult de o
entitate?

e Definiti si specificati politicile si indrumarile pentru partile interesate
referitor la modul in care trebuie sa se comporte si cum sa interactioneze cu
tinerii

e Care sunt rolurile specifice ale partilor interesate?

O Activitatea 2 Puterea imaginilor

(]
o
°

n 2018, Getty Images a colaborat cu Verizon Media si National Disability Leadership
Alliance pentru a crea The Disability Collection - o colectie de imagini care descriu
persoane cu diferite dizabilitati:: Scopul lor a fost de a ardta ca imaginile au puterea
de a contura idei si de a ridica diverse discursuri care pot schimba perceptiile
oamenilor, de a evoca empatia si de a lucra la construirea unei comunitati bune.
Parcurgeti colectia si raspundeti la urmatoarele intrebari:

e Ce mesaje si emotii doreste sa evoce colectia?
e Reusesc imaginile sa spuna o poveste sau sa promoveze o anumita idee sau
valoare?
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e Imaginati-va ca sunteti creatorul Disability Collection, si doriti sa o promovati
prin intermediul mass media. Tntocmiti un plan referitor la modul in care veti
realiza acest lucru, luati in calcul urmatoarele:

e Aveti contacte media specifice la care veti apela?

e Ce emotii si idei doriti sa transmiteti? (retineti - continutul si limbajul sunt
foarte importante!)

e (Carui tip de public va adresati?

e Ce mijloace doriti sa utilizati? (retele de socializare, ziare, reviste, audio?)

m Unitatea 5

Imprimati mai multe imagini din The Disability Collection si asezati-le pe o masa cu
fata in jos. impartiti participantii in grupe de 3. Rugati participantii sd aleagd o imagine
la intamplare.

Apoi cereti-le sa mearga la grupurile lor, fiecare trebuie sa prezinte celorlaltiimaginea
pe care o au si sa discute mesajul si emotiile imaginii timp de 10 minute.

Informare: Scopul Disability Collection - o colectie de imagini care descriu persoane
cu diferite dizabilitati: este de a arata ca imaginile au puterea de a contura idei si de
a ridica diverse discursuri care pot schimba perceptiile oamenilor, de a evoca
empatia si de a lucra la construirea unei comunitati bune. Rugati participantii sa
participantilor sa impartaseasca ceva care au considerat ca era interesant referitor
la activitate (de exemplu, daca au gasit lucruri comune, au observat ceva ce merita
mentionat etc.)

Urmariti videoclipul urmator:
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GLOSAR

e Comunicare: Capacitatea de a comunica verbal si in scris, intr-o varietate de
situatii, utilizand diverse mijloace si instrumente, pentru a se putea conecta in
mod eficient cu ceilalti.

e Evenimente media: evenimente sau activitati acoperite de mass-media sau
gazduite de mass-media in minte pentru a obtine publicitate in mass-media

¢ Instrumente de comunicare: Forme de comunicare oralda sau scrisa, folosite
pentru a permite interactiunea dintre expeditorul si destinatarul unui mesaj.

e Mass Media: Diverse mijloace de comunicare folosite pentru a ajunge la grupuri
publice sau pentru a le influenta pe scara larga (de exemplu, radio, televiziune,
ziare, reviste, internet).

o Parte interesata: o persoand fizicd, un grup sau o organizatie care are un interes
intr-un proiect sau o intreprindere si care poate afecta sau poate fi afectatd de
intreprindere.

¢ Parteneriat cu mai multe parti interesate: colaborarea strategica intre guverne,
intreprinderi, societatea civila si alte organisme pentru solutionarea unei
probleme sau provocari comune.

¢ Parteneriat strategic: O colaborare aranjata intre doua companii sau organizatii
cu scopul de a atinge un obiectiv comun.

e Relatii comunitare: Metodele utilizate pentru stabilirea si mentinerea unor relatii
avantajoase cu comunitatea, in care functioneaza o organizatie sau cu care
coopereaza.

¢ Relatiile cu mass-media: Stabilirea si mentinerea unei relatii cu persoanele care
lucreaza in mass-media in scopul informarii sau promovarii misiunii, politicilor si
practicilor unei organizatii, intr-un mod pozitiv si credibil.
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ANEXA LEGISLATIVA

Cipru

= CRPD ratificat

=  Protocol Optional CRPD Semnat

= Legea L127 (Legea pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati):
https://www.legislationline.org/download/id/7078/file/Cyprus_Persons with
Disabilities Law_2000_am2007_en.pdf.

= Legi si rezolutii privind persoanele cu dizabilitati. (n.d.). Prelaure de pe
http://www.cyprus.gov.cy/portal/portal.nsf/gwp.getGroup?OpenForm&access=0&
Sectionld=citizen&Categoryld=Persons with Disabilities&Selectionld=Laws and
resolutions regarding persons with disabilities&print=0&lang=en.

= Legea privind egalitatea de tratament pentru angajarea si ocuparea fortei de munca
din 2004:
https://www.ilo.org/dyn/natlex/natlex4.detail?p lang=en&p isn=84138&p countr
y=CYP&p count=451

= Legea L 79 (l) 1992 pentru infiintarea Fondului de Loterie Provident:
https://www.sbaadministration.org/home/legislation/01 02 09 05 ORDINANCES/
01 02 09 05 57 ORD 2016/20160804 ORD-17 G1813.pdf

= Raportul Republicii Cipru privind discriminarea din domenii. (2003, June). Preluare
de pe
http://www.mjpo.gov.cy/mjpo/mjpo.nsf/B48720EF992B7010C22579B30024567D/$
file/Report-PolicyAndMeasuresAgainstDiscrimination en.pdf.

= Legea L103 () 2000, pentru infiintarea Fondului Special pentru Centrul pentru

reabilitarea vocationala a persoanelor cu dizabilitati :
Cyprus - Article 24. (n.d.). Retrieved from
http://www.euroblind.org/convention/article-24/cyprus.

Italia

= CRPD ratificat

=  Protocol Optional CRPD Semnat

= Constitutia Repubilicii Italia, Articolul 38:
http://www.ces.es/TRESMED/docum/ita-cttn-ing.pdf

= Articolul 9 (Gratuitate de transport a cainilor Tnsotitori pentru persoanele cu

deficiente de vaz pe transportul public si dreptul de acces in locatii deschise
publicului):
http://www.euroblind.org/convention/article-9/italy

=  Legea 15/1991 (Reguli pentru facilitarea votului votantilor cu mobilitate limitatd):
http://www.utgpistoia.it/amministrative2007/legge15 1991.pdf

= legea 104/1992 (Legea cadru pentru asistentd, integrare sociala si drepturile
persoanelor cu dizabilitati): www2.ohchr.org » CRPD.C.ITA.1-ENG

= Legea 17/2003 (Reguli noi pentru exercitarea drepturilor de vot ale votantilor care
sufera de o infirmitate grava): www2.ohchr.org » CRPD.C.ITA.1-ENG

=  legea 118/1971 (Reguli pentru sprijinul persoanelor cu dizabilitati):
www?2.ohchr.org » CRPD.C.ITA.1-ENG
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Letonia

=  CRPD ratificat

=  Protocol Optional CRPD Semnat

= Articolele 109 si 110: https://likumi.lv/ta/en/id/57980-the-constitution-of-the-
republic-of-latvia

Romania

= CRPD ratificat
=  Protocol Optional CRPD Semnat

Spania

= CRPD ratificat

=  Protocol Optional CRPD Semnat

= legea nr. 8, pentru Promulgarea Cartei Muncitorului:
https://dredf.org/legal-advocacy/international-disability-rights/international-
laws/spain-promulgate-a-workers-charter/

= Legea 51/2003 - sanse egale, non-discriminare si accesibilitate universald pentru
persoanele cu dizabilitati:
https://www.legislationline.org/download/id/7084/file/Spain _Law_equal opportun
ities_people with_disabilities 2003 en.pdf
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Cheie raspuns

Modulul 1
1. a 2. fals 3. fals 4. adevarat 5. reproductive 6.50%
7.d
Modulul 2
1. d 2. fals 3. fals 4. fals 5 limitari 6.lege 7.d
Modulul 3
1. ¢ 2. fals 3. sinonim 4. pericol 5. reactia 6.adevarat
7. fals 8.c 9.c 10. b 11.b
Modulul 4
1. d 2. acceptat 3. adevarat 4.c 5.a 6. adevarat
7. adevarat 8. fals 9. adevarat 10. fals 11. adevarat
12. adevarat 13. fals 14. adevarat  15. fals 16. riscante 17.b

18. adevarat

Modulul 5
1. d 2. holistice 3.a 4. fals 5. psihosexuala
6. abstract / specificitatile 7.a
Modulul 6
1. c 2.d 3. fals 4.d 5. adevarat
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